SAGLIK HiZMETLERINDE KURAM VE UYGULAMA DERGISi
Cilt: 1 Sayi: 2 2021
https:\\www.shkud.org/tr/

Nesne iliskileri Kurami, Baglanma Kurami ve Transaksiyonel Analize Gére Emzirmenin Onemi
Importance of Breastfeeding According to Object Relations Theory, Attachment Theory and
Transactional Analysis
irem OZEL BiLim?

1 Dr, Eskisehir Osmangazi Universitesi

ARTICLE INFO OZET

Makalenin Tirii
Geleneksel Derleme

Anahtar Sozciikler:

Baglanma Kurami, | gy derleme; emzirme siirecinde anne ile bebek arasinda olusmasi istenen ve beklenen giivenli

!Emzirme, Nesne bag ile bebegin anneye ve kendine atfettigi degerin, bebegin tiim hayati boyunca kisilerarasi

lligkileri Kuram, iliskilerinde etkili olduguna vurgu yapmak amaciyla hazirlanmistir.

Transaksiyonel Bebek icin olumlu gegen emzirme siireci sayesinde, bebek ve annesi arasinda “iyi/Haz veren”,

Analiz. “Ben degerliyim-O guvenilir”, “Ben iyiyim-0 iyi” seklinde olumlu semalar olusur. Olumsuz gegen
emzirme slreci sonunda ise “Kotii/Hayal kirikligina ugratan”, “Ben degerliyim-O gtivenilir degil”,

Keywords: “Ben iyi degilim-O iyi degil” seklinde olumsuz semalar olusur. Bebeklik déneminde emzirme siireci

Attachment Theory, | jje birlikte olusan bu olumlu veya olumsuz semalar kisinin ileriki yasaminda hem kendine hem

Breastfeeding, baskalarina hem de hayata bakisini belirler.

Object Relations Bebegin geri kalan yasamini sekillendiren emzirme siireci ve bu siirecin psikolojik etkileri, 6ncelikle

Theory, bireyin dolayisiyla toplumun ruh saghgi agisindan énemlidir.

Transactional

Analysis

Sorumlu Yazar

irem OZEL BiLIM
ABSTRACT

Adres:

Eskisehir Osmangazi
Universitesi,
Megselik Kampsu,
Saglik Bilimleri
Fakultesi,
Hemsirelik BolUmu

This review is intended to emphasize that in the process of breastfeeding, the expected and
expected safe bond between the mother and the baby, the value that the baby attaches to the
mother and to herself, that babies are effective in their interpersonal relationships throughout life.
With the breastfeeding process that is positive for the baby, positive schemes such as “Good/
Pleasurable”, “I am valuable-She is reliable”, “I am OK-She is OK” occur between the baby and

E-mail:
iremozelbilim@ the mother. At the end of the negative breastfeeding process, negative schemes such as “Bad/
gmail.com Disappointing”, “l am valuable-She is not reliable”, “ am not OK-She is not OK” occur. These positive

or negative schemes, which occur with the breastfeeding process during infancy, determine the
person’s view of him/herself, others and life in the future.

The breastfeeding process that shapes the rest of the baby’s life and the psychological effects
of this process are important primarily for the mental health of the individual and therefore the
society.
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1. GIRiS

Emzirme, anne ve bebek arasindaki iliskinin olusmasindaki ilk ve en 6nemli etkendir. Emzirme, dis diinyaya savunmasiz
olarak gelen bebegin biyo-psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilamasinin yaninda, mikroorganizmalara karsi korumasi, mortalite
ve morbidite oranini azaltmasi ve ekonomik olarak aileye ek yik getirmemesi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir (Akyiiz, 2017).

Emzirme streci bebek icin olumlu bir slrectir (Gegtan, 1998). Emzirme stireci, anne ile bebek arasinda gelisen, yakinhk
kurma istegi ile kendini gésteren, bebek igin stresli bir durum olan acikma aninda belirginlesen, sirekliligi ve tutarlilg
olan, duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 2013). Emzirme, anne ile bebek arasindaki iliskinin
olusumunda 6nemli bir yer tutar ve bu iliski bebegin diger insanlarla etkilesiminde hayatinin sonuna kadar énemli bir rol
oynar (Williams, 2003). Klaus ve Kennell (1976)’e gére annenin bebegini erken donemde emzirmeye baslamasi, bebegine
dokunmasi, sarilmasi, bebegiyle gbz temasinda bulunmasi, konusmasi, bebegini sevmesi, oksamasi, dpmesi annenin
bebegiyle olan etkilesiminde kullandigi glglu bir iletisim seklidir (Klaus ve Kennell, 1976).

Bebekler 6zellikle yasamlarinin ilk glinlerinde, hayatta kalabilmek icin temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla ilgilenmekte
(Sandler vd., 2012) ve “ilk ve en 6nemli nesne” olarak anneyi tanimlamaktadirlar (Freud, 2015). Fairbairn (2001)’e gére
anne, bebegin ilk dogal nesnesidir (Fairbairn, 2001). Bebegin yani 6znenin ilk nesnesi annesinin memesi, kurdugu ilk iligki
ise annesinin memesiyle dolayisiyla annesi ile kurdugu iliskidir (Klein, 2011). Donald W. Winnicott (1975; 2007; 2009)
Ozne ve nesne arasinda yasam boyu devam eden dinamik bir iliskinin varligina inanmaktadir (Winnicott, 1975; Winnicott,
2007; Winnicott, 2009).

Klein (2011) tarafindan olusturulan Nesne iliskileri Kurami’na gére; bebek, icgiidiisel olarak kendisini bekleyen annesinden
haberdar olarak diinyaya gelmekte ve bebegin yasaminin ilk aylarinda nesne diinyasi olusmaya baslamaktadir (Klein,
2011). Jacobson (2015)’a gére annenin gocugun istek ve ihtiyaglarini yerinde ve zamaninda karsilamasi gcocugun kisiliginin
olumlu gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Jacobson, 2015). Bebek, en basta beslenme ihtiyaglarini giderdigi, aglik
hissini yatistirdigi ve memeyi emerken agzinin uyariimasi ile ona duyusal bir haz verdigi icin anne memesini sever. Ancak
bebek agsa ve arzulari tatmin edilmiyorsa, fiziksel olarak aci ¢ekiyorsa durum aniden degisir. Nefret ve saldirganlik
duygulari ortaya cikar. Bebek, hissettigi duygulara gére, annesini yani nesnesini iyi/haz veren ya da kéti/hayal kirikligina
ugratan seklinde nitelendirir (Klein, 2012).

En temel insan motivasyonlarindan biri olan nesne ile temas kurma gereksinimi (McWilliams, 2014), emzirme esnasinda
dokunmak ve géz temasi kurmak, anne ile bebek arasinda baglanmanin gelismesini ve bu sayede birbirlerinin, davranissal
ifadelerinin ve gereksinimlerinin farkina varmalarini saglamaktadir (Akylz, 2017). Bebegin nesneyle kurdugu iligki
sayesinde gelecekte kisinin, kendisi ve baskalari ile ilgili fikir, tutum ve davranislari sekillenmektedir (Akyiiz, 2017).
Bebek, annesiyle etkilesimi sonucunda bir iliski modeli olusturmakta ve bu model de bebegin sonraki nesnelerle kuracagi
iliskilerine temel seklini vermektedir (Fairbairn, 2001). Nesne iliskileri kuramina gére anne ve gocuk arasindaki etkilesim
sirasinda, iki temel zihinsel sema, birbirini destekleyici ve tamamlayici nitelikte geliserek “Degerli Ben” ve “Glvenilir 0”
olusur (Bowlby, 1973; Bowlby, 1982).

insan iliskilerinde dnemli yer tutan ve kisiler arasinda giiclii duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan, bir
hayatta kalma ve adaptasyon kurami olan Baglanma Kurami’na gore baglanma; bireyin kisilerarasi iligkilerini etkilemenin
yaninda kisinin c¢evresiyle etkilesim halindeyken kullandigi uyum 6zelliklerinin olusmasina katki saglar (Dogan, 2016;
Kavlak ve Sirin, 2007; Kavlak ve Sirin, 2009). Mary Ainsworth (1978)’a gbre ise baglanma, hayatta kalmayi saglayici faktor
olarak bireylerde dogustan var olmus bir 6zelliktir (Ainsworth, 1978).

Baglanma sirecini dénemlere gore inceledigimizde; dogumdan itibaren 3. aya kadar olan ve baglanma 6ncesi dénem
olarak adlandirilan dénemde bebek anneden aldigi uyaranlar ile hareketlenir (Bowlby, 1958). Etrafindaki kisilerle ilgilenir
fakat kisileri ayirt etme yetenegi yoktur ya da yok denecek kadar azdir (Bowlby, 2005). Yetersiz kosullarda biytyen
bebeklerde bu evre daha uzun sirebilir (Arslan ve Teze, 2016; Hazan ve Shaver, 1998; Kavlak ve Sirin, 2009; Soysal vd.,
2005). Baglanmanin ilk belirtileri baglanma 6ncesi dénemden 6. aya kadar uzanan ve ikinci donem olarak adlandirilan
slirecte ortaya ¢ikar. Bu siiregte bebek annesini diger kisilerden ayirt etmeye ve algisini daha ¢ok anneye yoneltmeye baslar.
Baglanma tam olarak 6.-24. aylar arasinda gozlenir (Bowlby, 2005). Bu dénem gii¢lii baglarin olustugu dénemdir. Bebek
artik annesini temel baglanma figlirl olarak se¢mistir ve baglanma objesine yaklasmak icin ona dogru hareketlenmeye
baslar. Her zaman annesini aramak, bulmak ve onunla vakit gegirmek ister. Anneden ayrildiginda ise aglama gibi
huzursuzluk sinyalleri verir ve annenin dénmesiyle beraber aglama kesilir. Baglanmanin ikinci evresi boyunca bebegin
diger insanlara karsi sergiledigi davranis biciminde farklliklar gériilmeye baslar. Bu tepkiler; uzaklasan anneyi takibe alma,
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geri geldigi zaman yanina gitme, ¢evreyi kesif yapmak icin anneyi merkez kabul etmedir. Bu aylardan sonra bebegin
anneye olan bagliligi kuvvetlenmeye devam eder (Arslan ve Teze, 2016; Hazan ve Shaver, 1998; Kavlak ve Sirin, 2009;
Soysal vd., 2005). Bebek dokuz aylik olduktan sonra bir yabanciyla karsilastiginda ya da herhangi bir tehlike sezdiginde
anneye yapisma belirgin duruma gelir. Bebek on sekiz ayliga geldiginde ise glivende olmadigi durumlarda bir yabanciya
karsi nasil tepki verecegini daha iyi algilar, annesine dogru kosar ya da oday terk eder. Bebeklerin bu durumlarla basa
cikmasi glivenli baglanmasiyla iliskilidir (Arslan ve Teze, 2016; Hazan ve Shaver, 1998; Kavlak ve Sirin, 2009).

Bowlby (1958)’nin Etholojik/Duygusal Baglanma Kurami’na gore anne ve bebek arasinda glivenliya da glivensiz (kaginmali/
celiskili) baglanma 6riinttleri mevcuttur. Givenli Baglanma yasayan bebekler, annesi yaninda olmadiginda hosnutsuzluk
yasasalar da yasamasalar da annesi yanina geri dondiglinde hemen etkilesim kurmaya calisirlar (Bowlby, 1958). Giivensiz-
Kaginmali Baglanma yasayan bebekler, annesi yanindan olmadiginda ¢ogunlukla rahatsizlik duymaz. Rahatsizlik duysa
bile baskalari tarafindan rahatlkla sakinlestirilebilirler. Annesi tekrar yanina geldiginde annelerini gérmezden gelirler.
Glivensiz-Celiskili Baglanma yasayan bebekler, anne tekrar yanina geldiginde anneyle etkilesime girme konusunda direng
gosterirler. Hem kucaga alinmak isterler hem de anne kucagina alinca yere inmek isterler (Bowlby, 1958). Son yillarda,
Dadinik/Yénii Belirsiz Baglanma adi verilen bir baglanma ¢esidinden de bahsedilmektedir. Bu 6riinti kaygiyi kontrol etmek
icin tutarli bir davranis stili yoklugu ile belirginlik gosterir ve kaginmaci/kararsiz davranislarin harmanlanmasi ile meydana
cikar. Arastirmacilar bu ériintlyd, bebeklik doneminde anne ya da bakim veren kisinin bunalima girdigi, ¢oklintii yasadigl
ya da ¢ocugu istismar edici davranista bulundugu durumlarda ortaya c¢iktigi fikrine dayanak olusturmuslardir (Hazan ve
Shaver, 1998; Kavlak ve Sirin, 2009).

Emzirme sirasinda bebek; kendisini, annesini ve emzirilme olayinin yarathg duygular olumlu, aciktiginda anneye
ulasamamasiniise olumsuz olarak algilar. Engellenen bebek, kendisini ve annesini olumsuz algilarken, 6fke ve korku yasar.
Bu olumsuz yasantilar, kendilik imajini (ben), obje imajini (anne) ve bu ikisi arasinda olusan duygulari igeren iliskilerin zit
yonleri olarak igsellestirilir (Gegtan, 1998).

Eric Berne (1964)’e gore, bebekler dogduklari andan itibaren anneleri basta olmak lzere gevrelerindeki kisilerden birgok
mesaj almaya baglarlar. Aldiklari bu sézel ve s6zel olmayan mesajlara gore bazi degerlendirmeler yaparlar. Yapilan bu
degerlendirmeler ile birlikte bebeklerin kendisini ve gevresini “iyi” ya da “kéti” olarak algilamasina dayali olarak bir
pozisyonu benimsemesi sonucunda yasam pozisyonlarinin ortaya ¢ikti§indan bahsedilmektedir. Transaksiyonel analize
gbre “Ben iyiyim-Sen iyisin”, “Ben iyiyim-Sen iyi dedilsin”, “Ben iyi degilim-Sen iyisin”, “Ben iyi degilim-Sen iyi degilsin”
seklinde 4 temel yasam pozisyonu vardir. (Berne, 1964).

e “Ben iyiyim-Sen iyisin” olumlu ve insani mutlu kilici bir yasam pozisyonudur. Bu yasam durumundaki kisiler,
kisilerarasi iliskilerinde, sézlerinde ve davranislarinda dogruluktan ayrilmayan, hissiyatli kisilerdir ve kendisi
ve cevresiyle ilgili problemleri olumlu bir bigimde ¢dziimleyebilirler. Bu yasam pozisyonunu tercih eden kisiler
kendine glivenen, objektif ve insancildirlar (Berne, 1964).

e “Beniyiyim-Sen iyi degilsin” yasam pozisyonundaki kisiler, kendilerini kandirilmis ve haksizliga ugramis hissederler.
Yasadiklari olaylardan baskalarini sorumlu tutarlar, baskalarini elestirirler, problemlerini onlara yansitirlar ve
onlari suglarlar. Bu nedenle bu yasam pozisyonu disa yansitmali bir yasam pozisyonudur. Bu yasam pozisyonunu
tercih eden kisiler elestirici ve 6gut verici bir karakter gosterirler (Berne, 1964).

e “Ben iyi degilim-Sen iyisin” yasam pozisyonundaki kisiler ise kendilerini baskalariyla kiyaslar ve kendilerini gligstiz
hissederler. Kendileri hakkinda olumsuz distinen depresif kisilerdir. Bu yasam pozisyonundaki bireyler pasif,
sugluluk duyan, kagan bir karakter gosterirler (Berne, 1964).

e “Ben iyi degilim-Sen iyi dedilsin” olumsuz bir yasam pozisyonudur. Bu yasam durumundaki kisiler, yasama
sevincini kaybetmis, ice kapanik kisilerdir. Bu kisiler hayatin higbir anlaminin olmadigi duygusuna kapilirlar. Bu
yasam pozisyonunu benimseyen kisilerde isyankarhk, umursamazlik, asiri alkol tiiketme gibi karakter 6zellikleri
gorulur (Berne, 1964).

Berne (1972), tiim ¢ocuklarin yasaminilk yillarinda “Ben lyiyim-Sen lyisin” pozisyonunda olduklarini belirtmektedir (Berne,
1972). Harris (1969) ise, cocuklarin yasamin daha baslarindaki yasantilari sonucunda érselenerek “Ben iyi Degilim-Sen
lyisin” pozisyonuna gegtiklerini, dzellikle de agir istismara ugramis gocuklarin bir anlamda kendilerini de korumak igin
“Ben lyiyim-Sen lyi Degilsin” pozisyonunu benimsediklerini ifade etmistir. Ayrica, son grupta yer alan “Ben lyi Degilim-
Sen lyi Degilsin” pozisyonunun kisideki bir umutsuzluk sonucu ortaya ciktigini vurgulamistir. Onceleri cevresinden aldig!
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mesajlarla kendisinin “iyi olmadigini” disiinen ¢ocuk, maruz kaldigi ihmal, cezalandirma ve 6rselenmeler sonucunda
digerlerinin de “iyi olmadigin1” diisinmeye baslamaktadir (Harris, 1969).

Yapilan galismalarda anne ile bebek iliskisi arasinda tensel bagin olduk¢a 6nemli oldugu, dogumdan kisa bir siire sonra
annenin bebegini ten tene kucaklamasiyla baglanma arasinda pozitif yonde iliski olabilecegi, bu sebeple dogumu izleyen
ilk bir saatlik donemde bebegin uyaranlara agik durumda oldugundan anne ile temasin olduk¢a énemli oldugu ileri
strtlmustir (Soysal vd., 1999; Soysal vd., 2000; Stifter vd., 1993).

Bebegin beslenme yasantisinin insan hayatinin en énemli dénemlerinden biri oldugu ve bu siliregte yasananlarin
niteligi, cocuk agisindan iyi/olumlu ve kétii/olumsuz olarak kodlandigi bildirilmistir. Acikan bebegin annesi tarafindan
doyurulmasiyla ortaya gikan olumlu deneyimler; anneyle ilgili olumlu nesne temsili, kendisiyle ilgili bakim ve ilgiyi hak
eden olumlu kendilik temsiliile, acikan bebegin annesi tarafindan doyurulmamasiyla ortaya gikan olumsuz deneyimler ise;
anneye yonelik olumsuz nesne temsili, kendisiyle ilgili talepkar ve engellenmis olumsuz kendilik temsili ile sonuglanacaktir
(Gabbard, 2014).

Dogumdan hemen sonra gesitli nedenlerden dolayl annelerinden ayrilarak 6zel bakima alinan bebeklerde; gelisimin
yavasladigi ya da durdugu, bu bebeklerin beslenmeye direng gosterdikleri, sosyal izolasyon yasadiklari ve yiiz ifadelerinin
strekli GztntUlu oldugu belirtilmistir (Goodfriend, 1993; Soysal vd., 2005). Herhangi bir sebeple baglanma objesinden
ayrilma durumunda, bebegin kalp ritminin arttgr ve norobiyolojik sistemlerin isleyisinde farklilasmalar oldugu ileri
strtlmustir (Boccia vd. 1994; Soysal vd., 2000).

Guvenli baglanma gelistiremeyen cocuklarin; sosyal izole, kavgaci, diizen bozucu, arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi
saldirgan, agresif ve sorumsuz davranislar sergiledigi goriilmekle birlikte, giivenli olmayan baglanma ¢ocuklarda duygusal,
zihinsel ve dil gelisimi agisindan risk yaratabilmekte ve tim bunlar bireyin mental gelisimine etki etmektedir (Kavlak ve
Sirin, 2009; Soysal vd.,2005).

Yapilan ¢alismalarda; ikili iliskilerinde asiri uglarda olan, kiskanglik ve tutkuyu asiri yasayan, obsesif disiincelerle dolu,
manevi analoji ve birlesme isteyen iliskilerde yer alan kisilerin kararsiz baglanma o6rintlslne sahip olduklari (Carver ve
Scheier, 2014), annelerinden 6grendikleri tutarsiz iliski kurma tarzini kendi 6zel iliskilerinde de kullandiklari, sorunlarini
abartarak ilgi cekmeye galistiklari belirtiimektedir (Brown ve Wright, 2003). Bu durumlara baglh olarak, kararsiz baglanma
orlintlsline sahip olan kisilerde anksiyete, depresyon, bilissel bozukluklar ve sosyal agidan kabul gérme gereksiniminin
ve borderline kisilik bozuklugunun diger gruplara gore daha fazla gortldtugi (Brown ve Wright, 2003), kagingan baglanma
tarzina sahip kisilerin ise, sosyal ortamdan kagmak igin is ortamini arag olarak kullandiklari (Carver ve Scheier, 2014),
cocukken kullandiklari savunma mekanizmalarindan reddetme ve kagma ydontemlerini biytdklerinde de kullandiklari,
sorunlarini gérmezden gelmeye meyilli olduklari ve bu kisilerde davranis bozuklugu, madde kullanim bozuklugu ve
bunlara bagl olarak, anti sosyal kisilik bozuklugunun daha sik gorildugi ortaya ¢ikmistir (McWilliams, 2014). Yapilan
bir ¢calismada kronik agri duyan bireylerden glivenli baglanan bireylerin, glivensiz baglananlara oranla, daha az hassas
olduklari gériilmustir. Ayni zamanda saglik calisanlariyla daha ¢ok is birligi yaparak tedavi girisimlerine karsi daha uyumlu
davrandiklarindan bahsedilmistir. Glvensiz baglanan c¢ocuklar olaylarin Ustesinden gelmede yetersiz kaldiklar igin,
givenli baglanan ¢ocuklara gére daha ¢ok psikosomatik sikayetler sergilemislerdir. Hastalikla ilgili daha fazla belirti ve
anksiyete dizeylerinde de artis olmustur (Kavlak ve Sirin, 2009).

Anne ve bebek arasindaki baglarin glclenerek gelismesi, siddet, istismar ve ihmalin énlenmesini saglar. Ebeveynler ile
bebek arasinda karsilikli sevgi baglarinin olusumu ve gelisimi icin ebeveyn ve bebek arasinda uyum ve bir bag olmasi
gerekir. Aralarindaki bu bag saglam altyapilarla kuruldugu taktirde kisi zor durumda kalsa bile kendini glgli hisseder ve
guvenli bagin sayesinde tiim zorluklarla daha kolay bas eder (Aydemir Karakulak ve Alparslan, 2016; Goulet vd., 1998;
Kavlak ve Sirin, 2009). Anne ve ¢ocuk arasinda glvenli baglanma iliskisi kuruldugunda ¢ocugun psikolojik gelisiminin
saglikli oldugu belirtmistir (Talipoglu, 2012). Kisinin yetiskin oldugunda baskalariyla anlamli iligkiler kurma becerileri,
erken donemde 6nemli nesnelerle kurulan iliskilerin niteliginden etkilenmektedir (Burger, 2018).

Bu derleme; emzirme siirecinde anne ile bebek arasinda olusmasi istenen ve beklenen giivenli bag ile bebegin kendine ve
anneye isnat ettigi degerin, bebegin yasami stiresince kisiler ile olan iliskilerinde etkili olduguna vurgu yapmak amaciyla
hazirlanmistir.

Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi 71 The Journal of Theory and Practice in Healthcare




SONUG VE ONERILER

Bebek-anne iliskisi emzirme ile baslar ve bebegin bundan sonraki yasami i¢in en belirleyici unsurdur. Emzirme ile
anne sitlndn fizyolojik etkilerinden faydalaniimasinin yaninda bebegin geri kalan yasamini sekillendiren psikolojik
etkilerinden de yararlanilir. Saglikli cocugun birey-aile-toplum iliskisini olumlu etkiledigi distnuldiiglinde emzirme
sadece cocuk ya da aile saghgi acisindan degil, toplumun gelecegi agisindan da dnemlidir. Bebegin dnce kendisine ve
annesine, sonra diger insanlara atfettigi deger, bebegin dis diinya ile iliski kurmasinda ve psikolojik gelisiminin saglikli
bir sekilde surdirilmesinde temel streclerden biri olarak kabul edilir. Anne ve bebek arasinda olmasi istenen saglikli
iliskinin kurulamamasi, bebegin blylime ve gelisme siirecinde fiziksel, bilissel, psikolojik, sosyal ve dil gelisimi agisindan
istenmeyen durumlarin yasanmasina sebep olabilir.

Bebegin, annesi yanindan ayrildiginda huzursuzluk yasayip yasamadigl, annesi yanina dondiglinde sakinlesip
sakinlesmedigi, sakinlesmenin annesi tarafindan mi yoksa baskalari tarafindan mi saglandigi, ¢cocukluk déneminde
saldirgan, kavgaci ve sorumsuz davranislar gosterip gostermedigi, yetiskinlik donemine geldiginde bireyin duygularini
asirl derecede ug noktalarda yasayip yasamadigi, obsesif diistincelerinin ve kompulsif davraniglarinin olup olmadigi,
anksiyete, depresyon ve kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi, sosyal olarak kendilerini
izole edip etmedigi, sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim bozuklugunun olup olmadigi, yasadigi problemleri
¢ozerken olumlu bir bakis agisina mi sahip oldugu yoksa yasanan olumsuzluklardan baskalarini mi sorumlu tuttugu,
kendisini strekli baskalariyla kiyaslayip kiyaslamadigi, isyankar, umursamaz olup olmadigi gibi durumlar bebegin
annesiyle gegirdigi emzirme sireci ile dogrudan iliskili olabilir.

Hem anne hem bebek agisindan olumlu gegen emzirme siireci sonucunda olusan karsilikli sevgi baglarinin siddet,
istismar ve ihmal sorunlarini azaltacagi ve bireyin sorunlarla bas etme mekanizmasini gliclendirecegi ifade edilebilir.

Bebek ile anne arasindaki iliskinin ve bebegin annenin davranislarina gére anneye atfettigi degerlerin kisinin hayat
boyunca kisilerarasi iliskilerindeki davranislarini degismez bir bicimde etkiledigi distnilmektedir. Konunun 6nemi
gbz onilinde bulunduruldugunda bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde midahalede bulunmak igin yetkili kuruluslar
tarafindan 6nlemler alinmalidir.

Alinacak dnlemler kapsaminda konu ile ilgili uzman kisiler tarafindan belirli araliklarla gerekli bilgilendirmeler yapilmasi,
konuya yiksekogrenim kurumlarinin saglikla ilgili bolimlerinin mifredatinda 6énemi dogrultusunda yer verilmesi,
emzirmenin kolaylastirilabilmesi icin bebek ile annenin maddi kaygi yasamadan daha fazla vakit gegirebilmesine olanak
saglayici yasal diizenlemeler yapilmasi onerilir.
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