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Bosanma, geg¢misten giliniimiize basta aileleri olmak lizere toplumu etkileyen bir olaydir.
Gliniimiizde gittikce artan bosanmalarin hukuki, psikolojik, sosyal, ekonomik vb. bircok sebebi
oldugu kadar bosanmanin sonuglari da birden fazla alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanmadan
etkilenen gruplarin basinda, kiiltiirel ve gevresel etkiler diisiiniildiigiinde kadinlar gelmektedir.
Kisilerin dogdugu haneden gérerek deneyimledigi ve daha sonra kendi kurmus oldugu aile yapisina
yansittigi gesitli cinsiyet rolleri bulunmaktadir. Kadinlarin daha ¢ok ev igi rol ve sorumluluklarla
Ozdeslestigi, cocuklara bakim saglayici roliiniin cogunlukla anneye verilmesi, is yasaminda kadinin
cinsiyetler arasi esitlikgi olmayan tutum ve davranislara maruz kalmasi kadinlarin toplumsal
cinsiyet noktasinda konumunu belirleyen birka¢ durumdur. Haliyle ¢alismanin konusunu da
olusturan, kadinlarin bosanmayla beraber yasamis oldugu problemlerin sosyal boyutu toplumsal
cinsiyet ile yakindan ilgilidir. Kadinlarin maruz kaldigi durumlari ve bosanmadan sonraki siirecte
yasadigi sosyal problemleri incelemek ve 6nerilerde bulunmak bu ¢alismanin hedeflerindendir. Bu
dogrultuda gesitli illerde ikamet eden bosanmis katimcilarla nitel arastirma teknigi temel alinarak,
yari yapilandirilmis gériismeler gerceklestirilmis; kadinlarin bosandiktan sonraki dénemde
yasadiklari sorun alanlarinin sosyal yénii tespit edilmeye ¢alisiimistir. Calismadaki katiimcilar
arasindan bosanmanin ardindan ev disinda serbest vakit gegirme siirelerinin kisaldigini, karsi
cinsle olan diyaloglarini sinirl tuttuklarini, yalniz olarak bir ortama girmekten ¢ekindiklerini ya da
kendilerini o ortamdan soyutladiklarini, is yerinde medeni durumunu gizlemeyi tercih ettiklerini
belirtenler olmustur. Az sayidaki bazi katihmcilar ise bosandiktan sonra sosyal yasaminda herhangi
bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Yine katiimcilar kadin olarak bosanmayi eski eslerinden

farkli deneyimlediklerini de séylemislerdir.
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“Bosanma, taraflardan birinin veya her ikisinin kendi arzusu ile toplumda gegerli norm veya adetlere gore evlilik birligini
sona erdirmesidir” (Ozkalp, 2017: 141). Yine baska bir tanimda bosanma; farki cinsteki giftlerin, yeniden evlilik yapabilecegi
sekilde iliskilerini sonlandirmasi ve hukuksal anlamda evlilik birlikteliklerini sona erdirmesi (Yildirim, 2004: 59) olarak
gorilmektedir. Bosanmaya karsi bakis acisi, bireyci toplum (individualistic society) ve topluluk¢u toplum (collectivistic
society) kiltiir 6zellikleri ile yakindan iliskilidir. Bireyci toplumlarda bosanma daha olagan bir durum olarak karsilanirken
toplulukgu kiltlrlerde bosanmaya hos karsilanmayan ya da ayip olarak bakilmasi s6z konusudur. Bati toplumlarinda
tek ebeveynlik durumu, daha cok aileye alternatif yasam bigimlerinin ¢ogalmasi ile beraber evlilik disi gocuk varhgi ile
olusmaktadir. Ulkemizdeki olusumunda ise bosanma, 6liim ve terk gibi nedenler basta gelmektedir. Giiniimiizde tek

ebeveyne sahip ailelerin %60’lik kismi ayrilma veya bosanma gerekgeleriyle bu aile yapisina gelmislerdir” (Atilla Demir ve
Geng Celebi, 2017: 114).

Literatirde bosanmaya dair farkli kuram ve yaklasimlar mevcuttur. Bohannon’a (1970) gére bosanma; duygusal, yasal,
ekonomik, ebeveyn olarak, toplumsal ve psikolojik bosanma olarak ayrilmaktadir (Timurturkan, 2022: 211). Wiseman ise
kisilerin bes asamali bir bosanma siireci oldugunu éne siirmiistiir ve bu bes asama sdyledir: inkar, Kayip-Depresyon, Ofke,
Yeni Bir Yasam Tarzinin Kimliginin Olusturulmasi, Kabul ve Entegrasyon (Sarpkaya, 2013: 31). Bosanmaya dair kuramlar
siklikla Levinger’e ait Sosyal Degis-Tokus Kurami ve Wiseman’in Yas Modelinden beslenmektedir (Arikan, 1992). Bireyler
bosanma asamasinda bir anlamda kar-zarar analizi yapabilmektedir. Taraflar bakimindan bosanmis olmanin yararlari, evli
yasamanin yararlarindan daha fazla olmasi durumunda bosanma segenegi s6z konusu olmaya baslar (Sentirk, 2006).

Evliligin ilk yillarinda bosanmalara daha sik rastlanilmaktadir. Bunun nedenleri arasinda gelecek yillarda gocuklarin
varligi, kisilerin partnerlerine olan tahammiuillerinin gelisim gdstermesi ve beraber yasamaya alisilmasi gibi faktorler
sayllabilmektedir. Bosanma artik evrensel bir durum olmakla beraber her aile dinamiginde farkli sekillerde sonug
dogurabilmektedir. Becker’e gore, evliligin ilk zamanlarinda ciftlerin evlilik hakkinda yetersiz bilgileri, bosanmalara neden
olabilmektedir. Zaman gectikce az olan evlilik bilgileri, artarak devam etmektedir (Arikan, 1992: 25).

Akpan ve Ezeume (2020:368) gergeklestirmis olduklari calismada bosanmadan kaynakli sorunlari su sekilde
kiimelemektedir: “Cocukluk, evlilikte ¢ozlilme stresi, geng yetiskinler, sadakatsizlik, cinsiyet farklilklari, saldirganlik,
ebeveyn catismasi, zihinsel kalite, psikolojik iyi olus, ebeveyn bosanmasi, depresyon, dayanikhlik, ergenlik, akil sagligi,
epidemiyoloji, kadinlar, ekonomik refah, sendikalasma, refah, aile politikasi, yoksulluk, birlikte yasama, yasam kursu,
Gvey aile, yeniden evlenme, gocuk velayeti, ebeveyn ayriligi, ortak velayet, aile ici siddet, yaslanma, aile istikrarsizhgidir.”
Gorildigl Uzere bosanma birgok anahtar kelimeyi iceren bir olgudur.

Bosanma beraberinde donglsel olarak birbiriyle ilintili bircok problemi de beraberinde getirmektedir. Yani iki kisinin
verecegi bireysel kararlar, zamanla toplumsal sonuglari dogurabilmektedir. Bagimhlik, cinsel sapma igeren davranislar ve
alkolizm gibi cogaltilabilecek sorunlara sebep olabilen bosanma, ayni zamana intihar oranlari tGizerinde de olumsuz yénde
etkilidir. Bu haliyle bosanma, toplumda aile kurumunun degerini azaltmaya sebebiyet veren toplumsal bir istikrarsizhktir
(Azad, 1998; akt. Zare ve Rajaeepur, 2013).

Ancak bosanmayi topyek(n olumsuz bir olgu gibi gormemek gerekir. Bosanmanin kisiler izerinde olumsuz olmakla beraber,
Uyelerin kendiliklerini gergeklestirebilmesi, 6z-saygi ve 6z glivenin saglanmasi, ¢ocuk icin daha saglikh bir ortam ve iliskiler
sistemi olusturulmasi ve yine tyelerin saglik durumlarinin daha iyiye gitmesi gibi olumlu ¢iktilari da bulunmaktadir Gross,
2014; akt. Demirel & Buz, 2021, s.161).
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2. Toplumsal Cinsiyet ve Kadinin Bosanmasi

Biyolojik boyutu, kadin veya erkek olmaya isaret eden cinsiyet (sex) terimi, ayni zamanda demografik bir anlam da
tagimaktadir. Bunun aksine toplumsal cinsiyet (gender), biyolojik cinsiyet rollerine toplumun/kiltiran yikledigi ve
s6zkonusu rollerden beklenti bakimindan istedigi belirli seyleri ifade eder (Dokmen, 2019: 19-20). Biyolojik cinsiyet
(sex) kisinin dogurganligini esas alirken toplumsal cinsiyet (gender) sonradan olusturulan kadinlik ve erkeklik degerlerini
belirleyici kistas olarak kabul eder. Gegmiste farkli olan toplumsal cinsiyet rolleri glinimizde artik kisilerin degisen
estik algilariyla beraber alisilagelmisin disinda gériiniimlere biirinmektedir. Onceleri toplumda yaygin kabul gériinen
heteroseksiiel (cinselligi karsi cinse olan) egilimken glnimiizde homoseksueller, transseksieller, aseksteller varlik
gostermektedir.

Kadina yonelik yakistirmalar daha eski donemlerde Platon ve Aristoteles’te de rastlaniimaktadir. Platon ve Aristoteles
kadinin aslinda bilgiden, erdemden, mantiktan uzak oldugunu ve bu nedenle idare, yonetim gibi islerde bulunmamalari
gerektigini belirtmiglerdir. Yani kadina ait olumsuz dlstinceler kadim gelenekte de var olmustur. Kadinin ve erkegin basta
aile olmak uizere toplum igerisinde 6grendigi kadinliga ve erkeklige ait belirlenmis rolleri bulunmaktadir (Can, 2019).

Bosanma sonrasi yasami, kadinin var olan statlisiiniin, egitim durumunun, ekonomik yapisinin etkiledigine dair en
carpici ¢alismalardan biri Ugur (2014) “a aittir. Bu galismada; kadinlarin bosanma sebepleri arasinda somut nedenler
degil, beklentilerinin karsilanmamasi, kadinlarin kék ailelerinin diger genel aile yapisinin aksine bosanmayi desteklemesi,
calismaya katilan kadinlarin ekonomik kaygi degil de daha ¢ok yalniz kalma gibi kaygilar yasadiklari gérilmektedir (Ugur,
2014).

Bosanma kimlik degisimini de kapsayan bir silireci ifade etmektedir. Kisiler bosandiktan sonra resmi ve gayri resmi
organlarca gesitli sifatlarla anilabilmektedir. Kisiler icin evlenme, bosanma, dulluk gibi etiketler sonradan belirlenen
seylerdir. Bu nedenle kadinin degerini belirleyecek olan seyler bu gibi sifatlar olmayacaktir (Karaca Aydin, 2019: 2). Bu
tarz yaklasimlarin varlig kadinlari gesitli agilardan damgalamaktadir. Damgalanma sadece kisisel degil kisiyi cevreleyen
sistemleri de etkilemekte ve kisiyi ¢cikmaza siriklemektedir. Bosanmis kadinlar, sosyal dislanma veya damgalanma
sebebiyle bazen calistiklari yerde bazen de gevrelerinde bosandiklarini saklamakta ve medeni durumunun gizli kalmasi
noktasinda hassas davranmaktadir.

Cinselligin kadin ve erkekte farkli anlamlar ve duygular olusturmasi kisilerin bosanma sonrasi yeniden evlenme
duslincelerinde etkili olabilmektedir. Backer (1981), bosanma ve damga (stigma) iliskisini ifade ederken bosanmis
kisilerin toplumda var olan birtakim olumsuz elestiriler sebebiyle yeniden evlilik yapma ihtimallerinin daha az oldugunu
soylemektedir (Arikan, 1992: 45).Bosanmis kadinin bir daha evlenmemesi gerektigi yaygin inanisinin aksine erkeklerin
yeniden bir yuva kurmasinin normal sayilmasi toplumdaki yerlesmis yorumlari olusturmaktadir. Kadinin yeniden evleniyor
olusu bazen duygusal birlikteliklerden ziyade sosyal yasamda maruz kaldigi kosullar gerekgesiyle de gergeklesebilmektedir.
Evlilik sliresince, ciftler ekonomik anlamda gelirlerini paylasirlar ve yasam standartlari olarak es imkanlara sahiptirler.
Fakat evlilik birliginin bozulmasiyla beraber kadinin sosyal hiyerarside gercek anlamda yeri belirlenmektedir (Arendell,
1986; Delphy ve Leonard, 1992; Okin, 1991; Weitzman, 1985; akt. Smock vd., 1999: 797).

3. Kadinlar Agisindan Bosanmanin Sosyal Boyutu

Kisileri etkileyen faktorler bireysel ve yapisal kaynakli olabilmektedir. Arikan (1992), bosanmadan kaynakli psiko-sosyal
sorunlari; duygusal ve ruhsal sorunlar, ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar ve gocuga iliskin sorunlar olarak ele almaktadir.
Konuyla alakali sosyal ortam, kisiler icin hem bosanma nedeni olarak goérilirken hem de bosanmanin ardindan kadini
etkileyen bir boyut olarak da ele alinmaktadir. Bu kisimda daha ¢ok bosanmanin kadinlar agisindan sosyal sonuglarina
deginilecektir. Bosanmanin etkileri aslinda kisilerin bosanma oncesi yasamis olduklari ¢atismalarin siddetine ve
blylkliglne gore degisiklik gosterebilmektedir. Bir ihtimalle asiri stres yiikiiniin ardindan bosanma kisilere buyuk bir
rahatlama saglarken, daha az stres yasayan evliliklerdeki kisiler icin ise bu rahatlama hissi daha diisiik olmaktadir. insanlar
geriye donlip bosanmaya baktiklarinda, dezavantajli kisiler durumlarinin o kadar iyilestigini gorebilirler ki, goreceli bir
anlamda kendilerini ¢ok daha iyi durumda hissederler. Degisim bir basari olarak gorillrse, daha biyik basarilar daha
az stres belirtisi ile sonuglanabilir. Avantajli kisi ise en basta bosanma nedeniyle stresli olmadigi igin yalnizca marjinal bir
iyilesmenin gergeklestigini hissedebilir (Booth ve Amato, 1991).
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Bosanmanin cinsel ve fiziksel bir ayrilma olmasinin yani sira toplumu, aileleri ve geride kalan ¢ocuklari ilgilendiren sosyal
yonl de bulunmaktadir. Bosanmis kadinlarin problemlerinden bir digeri de kadinlarin aileleri tarafindan anlasiimadigini
diisinmeleri ve yine kendilerinin fazla yorulmalarina iliskindir. Bosanmayla beraber ekonomik sikintilarin bas gostermesi;
cocugun isteklerinin karsilanmamasina ve bu sireci atlatabilme noktasinda kendine fayda saglayabilecek etkinliklere
katilamamasina sebebiyet verecektir. Kadinin bosandiktan sonra sosyal hayatta etiketlenmeye maruz kalacagi endisesi,
cesitli ekonomik firsatlari kagirmasina da neden olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada bosanan kadinlarin yiizde 21’ ine
yakininin gevre tarafindan olumsuzluklara maruz kaldiklarini, ylizde 20’lik kisminin arkadas ve akraba desteginden yoksun
olduklarini séyleyebiliriz (Canatan vd., 2019). Bu durumun sosyal anlamda yoksunluklara sebep olacagi agiktir.

Kadinlarin tek ebeveyn olarak ¢ocuguna bakim saglama noktasinda erkeklere nazaran daha ¢ok sorunla karsilastiklari
bilinmektedir. Bu durumun yasanmasinin belirli sebepleri bulunmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, 2018:
28-29). Bireysel sorunlarin temelinde sosyolojik olgular yatmaktadir. Bu sebeple kadinin duygusal anlamda sorunlari
aslinda bir anlamda toplumun kadina sunmus oldugu kaynaklarin sinirli ve kaliteli olmayisiyla da alakalidir.

“Bosanma sonrasi annelerde en sik yasanan problemler aglama, ice kapanma, gliven eksikligi, yanls anlasilma endisesi,
uykusuzluk ve kilo kaybiyken cocuklardaki davranislar ise hirginlik, ice kapanma, akademik performansta problemler olarak
sayllmaktadir” (Baynal, 2018: 269). Ayrica annelerin genel ebeveynlik becerilerinde de azalmalar oldugu ve ¢ocuguyla
daha az vakit gecirdigi bosanmanin etkileri arasinda sayilmaktadir. Bazi ¢alismalar, bosanmis ve ¢ocugun velayetinin
kendisinde oldugu ebeveynlerin, evli ebeveynlere gore ¢ocuklariyla daha kisitli vakit gegirdiklerini, daha az destekleyici
tavirlar sergilediklerini ve yine diger ebeveynlere nazaran daha az ve yumusak kurallar uyguladiklarini, bu sebeple ¢cocuk
Uzerinde daha az denetime sahip olduklarini, cocuklarla catisma durumlarinin da fazla oldugunu géstermektedir (Astone
ve MclLanahan, 1991; Hetherinton ve Clingempeel, 1992; Simons vd.,1996; Thompson vd., 1992; akt. Amato, 2010: 1279).
Genel disiinceler bosandiktan sonra kadinin ¢ocuklar tzerindeki sorumlulugunun artmasi yoniindeyken kadinlar igin
bosanma sonrasi ¢ocuklari igin ayrica bir sorumluluk yiikiiniin olmadiklarini belirten ¢alismalar da mevcuttur. Bu durum
aslinda bosanma dncesi ¢ocuk ile alakali tim sorumlulugun yine annede oldugunu géstermektedir.

Bu galismada toplumsal bir problem olarak géze ¢arpan bosanma olayini kadinlar agisindan toplumsal cinsiyet baglaminda
incelemek amacglanmaktadir. Calismaya katilan kadinlarin deneyimleri ve gorisleri alinarak bosanmanin kadinlar igin is
yasami, ev ici, arkadas grubu, sosyal yasam gibi cesitli cevrelerdeki gorinimlerini degerlendirmek hedeflenmektedir.
Ayrica toplumda kaliplasmis bazi cinsiyet rollerinin bosanmaya yansimalarini kadinlarin ifadelerinden agiklayabilmek de
calisma icin hedeflenen baska bir durumdur.

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma teknigi kullaniimistir. “Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butlincll bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir stirecin izlendigi arastirmadir” (Yildirim ve Simsek, 2020: 37). Calisilan konunun 6znel cevaplar
tasimasi ve yine bosanmanin herkes icin degisiklik arz eden bir deneyim olmasi sebebiyle sinirli sayida ama derinlemesine
gorisme teknigi imkani sunan nitel arastirma yontemine basvurulmustur. Ayrica séz konusu ¢alismanin amaglarindan
birisi de bosanma sonrasi kadinlarin deneyimlerini 6grenebilmek oldugundan nitel bir calismayla kisisel gorisler, oneriler,
duygular ve beklentiler edinilmesi icin daha verimli ve uygun olmustur.

Calismada yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir. Yari yapilandiriimis gériisme hem net cevaplar vermeyi
gerektirirken hem de istege bagh olan konularda derinlemesine goriisme imkani saglamaktadir (Blytikéztiirk vd., 2018:
159). Katilimcilara demografik bilgiler iceren ve konu ile alakali yonlendirilme igeren goriisme sorulari sunulmustur.
Calisma grubunu ise; istanbul, Ankara, Antalya, Elazig ve Malatya illerinde ikamet eden, bosanmis 10 kadin katilimci
olusturmaktadir. Ayrica arastirma sonuglarindan elde edilen veriler, betimsel analiz teknigi ile yorumlanip tartisiimistir.
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BULGULAR

Bulgular kisminda bosanmis 10 kadinin cinsiyetleri dolayisiyla boganmayi nasil deneyimledikleri ve bosanmanin ardindan
yasadiklari problemlerin sosyal boyutu ele alinmistir.

1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimcilarin 5’i Elazig’dan, 2’si istanbul’dan, 1’i Malatya’dan, 1’i Ankara’dan ve 1’i Antalya’dan arastirmaya katilmiglardir.
Yas dagilimlari 27 ile 67 yas arasindadir. Meslek dagilimlari su sekildedir; 2 6gretmen, 1 as¢l, 1 hemsire, 1 memur, 1
sigortaci, 1 emekli ve 3 ev hanimi bulunmaktadir. Yine kadinlarin sahip olduklari ¢cocuk sayilarina bakilacak olursa; 1
kadinin 5 ¢ocugu, 3 kadinin 2 ¢ocugu ve 6 kadinin da tek ¢ocugu bulunmaktadir. Biitlin katilimcilarin gocuklarinin
velayetleri kendilerinde yani annededir. S6z konusu katilimcilardan 2’si gocuklari igin nafaka almakta, geriye kalan 8’i ise
nafaka almamaktadir.

Kadinlardan 6’si ¢ocuguyla/cocuklariyla beraber yasadigini, 2’si kok ailesiyle beraber yasadigini ve 2’si ise ¢ocuguyla/
cocuklariyla ve bununla beraber aile fertlerinden birisiyle bir hanede yasadiklarini belirtmislerdir.

2. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinin Bosanmasi ve Bosanmanin Kadina Déniik Yiizii

Calismanin odak noktasini, kadinin bosanmasinin toplumsal cinsiyet hususunda degerlendirilmesi olusturmaktadir. Bu
dogrultuda ¢alismamizin bu kisminda gorisiilen bosanmis kadinlarin bosanmayi nasil deneyimlediklerine ve kadin olarak
yasamanin kendilerine neler hissettirdiklerine yer verilecektir.

“Tabi ki sosyal hayatim tamamen ortadan kalkmasa da saatine gére bile ¢ok biiyiik sikintilar yasiyorum. Belirli bir saatte
disarida olamamam, geg saatlerde disarida kalamamam, baska bir erkek ya da kuzenim bile olsa onun arabasiyla eve
kadar gelememem. Bir kiz arkadasim olsa dahi o aragla evin éniine gelmemi istemiyor. Bu benim igin kesinlikle sosyal
yasantimi derinden etkiliyor. Hani is arkadas ortamlarini zaten artik eledim diyebilirim. Bir toplanti olursa belki ¢ok nadir
arkadaslarimla kahve icmisligim var. Belki gidip geldigim birkag ev ortamim var. Cok fazla sosyal hayatim kalmadi agikgasi.
Bir kere tek kocan dedil, cok kocan oluyor. Bu ¢ok zorlu bir siire¢ yani. Onceden tek basina bir insandan izin alip ya da bir
ona haber verip bir yerlere gitmen gerekirken sonrasinda birkag kisiyle irtibat halinde olmak zorunda kaliyorsun. Annene
haber veriyorsun, babana haber veriyorsun. Bu beni ¢ok zorladi é6zellikle. Bir yere gitmekten artik vazge¢me durumuna
geliyordum. Her tarafta oturamiyorsun. Cocugunla birlikte girecegin alanlar, ona gére se¢mek durumundayim. Hani bi
esin yanindayken bir yerlere girmek var, bide tek basina giris yapmak var. Ondan dolayi da sikintilar yasadim.” (K1)

K1 sosyal anlamda bosanma sonrasi ciddi sekilde etkilendigini dile getirmistir. Bosandiktan sonra ailesinin yanina gelen
K1, ailesinin tutucu ve kuralci tavrindan dolayi hayli zorluklar yasadigini ve sosyal anlamda kisitlandigini sdylemektedir.
Yine bu verileri destekler nitelikte K5’de sunlari dile getirmektedir:

“Toplum tarafindan ister istemez dislanmisliga maruz kaliyorsun. Ciinkii Elazi§ gibi kisith bir toplumda yasiyorsunuz hani
evinize abiniz bile gelse farkl anlasilabiliyor. Taniyan var, tanimayan var. Bunun zorlugunu yasadim ama gliglii olarak
ayakta kalmak, kendi kendine terapi etmek yetiyor.” (K5)

K5 bulundugu sehirden dolayi, evine gelen kisiler noktasinda dahi sorunlar yagamaktadir. Toplum tarafindan bosanmis bir
kadin olarak evine akrabasi dahi olarak gelen erkegin yanhs anlasilabilecegini ifade etmistir.

“Arkadas ve aile ortaminda dislanmislik hissetmedim ama is ortaminda hissettim. Clinkii hangi ise girdiysem bu siirecte iste
bekdrim ve bir cocugum var dedigimde isveren bakisi hemen degisiyor. ‘Himm dul musun, yalnizsin, bekdrsin’ anlaminda
direkt buna baglayan ¢ok oldu. Bu yiizden béyle 3-4 is degistirdigim oldu. Hatta son girdigim 2-3 bekérim dedim. Ama
iste muhasebe arayip, sen nasil bekdrsin senin lizerinde ¢ocuk var dedigi zaman dedim demek bu da olmuyor. Maalesef
s6ylemek zorunda kalmistim.”(K6)

“... Ama bosaninca g¢evrende, ¢calistigin yerde erkekler tabi maalesef sana béyle sey yapabiliyorlar. Senin o sinirlarini ihlal
etmeye calisiyorlar. Erkek beyinleriyle dul kadina yaklasimlari farkli oluyorlar.” (K10)
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Yine kadinlarin bosanma sonrasi is hayatindaki dislanmighklarini ve belirli etiketlere maruz kaldiklarini anlatan érnekler
yukaridaki katihmcilarin belirttigi gibidir.

“Her yere tek basiniza tek bayan olarak gidemiyorsunuz. Carsiya, pazara gidersiniz de bir dostunuza bir aile olmuyor.
Mesela diin yagmur yagiyordu. Camimdan acaba su girdi mi dedim komsuma acaba. Konustuk biraz aksam bana ¢aya
gel dedi. Eve geldikten sonra yemegimi yedim, ¢aya gidecegim. Sonra ailesi vardi belki oglu, gelini beraberlerdi. Sonra
aradi niye gelmiyorsun dedi. Valla siz ailecek ¢gocugun gelinin ben rahatsiz etmek istemiyorum, gelemeyecegim dedim.
Hemen ne oldu s6z versem de o ortama giremiyorum. Rahatsizlik vermek istemiyorum. Esim yok nigin ben oraya gideyim?
Soyutluyorsun kendini.” (K9)

K9 bosanma sonrasi aslinda sosyal ortamlardan kendisini nasil soyutladigini, kalabalik ve aile ortamlarinda artik esi
olmadan kendisini rahatsiz hissettigini ifade etmistir.

“...Kesinlikle ¢ok biiyiik fark var. Bir de aile vasfi burada ¢cok 6nemli. Aile eGer mutaassipsa, tutucuysa, kuralciysa sen onun
kurallarina gére hareket ettigin igin senin sosyal hayatin tamamiyla sifira diisiiyor. Ama bir erkek i¢in gece ge¢ saatte
eve gelmesi, arkadaslariyla, erkeklerle hatta kizlara bir araya gelmesi ¢ogu zaman problem olmuyor. Ama bosanmis
bir kadinin baska bir erkekle oturup kalkmasi hani yasadigimiz memleket itibariyle bence ¢ok bliyiik probleme sebep. O
ylizden bunlari diisiinerek hareket etmek zorunda kaliyoruz, kadinlar olarak.” (K1)

K1 bosanmanin kadin ve erkek kiyaslamasini yukarida yapmaktadir. Yine K1, kadinin bosanma sonrasi bazi noktalarda
daha temkinli olmasi gerektigini ve 6zellikle kadin ailesiyle beraber yasiyorsa ailenin tutumunun bu noktada ¢ok 6nemli
oldugunu vurgulamistir.

“...Hani insanlarin bakis agisi ézellikle erkekler hani bosanmis kadina evli kadindan farkli bakiyorlar. Yani bosanmis kadin
onlar igin aranan bir kadin anlamina geliyor. Aslinda 6yle bir sey yok ama toplumun bdyle bir bakis agisi var. Kadin dulsa,
esinden ayrilmissa, gengse belirli istekleri vardir, o istekleri baska insanlardan karsilamak zorundadir algisi var. Yani beni,
benim gibi yasayan birgok kadini sikintiya sokuyor.” (K2)

K2 toplumda bosanmis kadinlarin genellikle cinsellikle anilmasini ve yine bosanmis bir kadinin belirli isteklerinin olmasi
noktasinda fikirlerini beyan etmistir. Bu fikrin kendisini ve kendisi gibi olan kadinlari rahatsiz ettigini de ifade etmistir.

“Bosandigimda esim ne yapti? Tiim ¢ocuklari bana birakti gitti gezdi, iliskileri oldu. Duygusal, cinsel anlamda iliskileri
oldu. Tabi ben bir bayan oldugum igcin gezemedim. Yani gezemedigim demeyeyim de onun kadar bagimsiz olamadim.
Ben gezmeyi seven biriyim o dénem benim gezmem ekonomik anlamda sekteye ugrad.... Cinsel anlamda benim duygum
olmad.. Clinkii sadakatsizlikten dolayi ayrildim ya cinsellikten tiksindim. Aksine tiksindim. Ama duygusal anlamda bosluk
hissettim. Sadece duygusal anlamda ‘onun yasadigi bu giizel duygulari neden ben yasamiyorum?’ dedigim anlar oldu.”
(K10)

K10 bunlara ek olarak cinsel anlamda da artik bir isteksizligi oldugunu ve duygusal anlamda kendisinin de eski esi gibi
rahat olmasini istedigi anlar oldugunu dile getirmektedir. Bu noktada kadin ve erkegin bosanma sonrasi yasamlarindaki
degisimler ifade edilmistir.

“Genelde is yerinde, bosanma konusunu bahsetmedigimi dile getirebilirim. Bu bosanma olayini birkag¢ belki giivendigim
arkadas haricinde karsi tarafa belki de glivensizligimden dolayi esimin il disinda ¢alistigini, ayri olmadigimizi dile getirdigim
zamanlar oldu.” (K1)

“Kadin olarak tek yasamanin hala zorluklarini hissediyorum. Ya séyle insanlar hala gelismemisler. Hani o dar sey icindeler
‘esi de yok acaba nereye gidiyor’ gibi diisiinmiislerdir, dedikodumu da yapmuslardir. iftira da atmislardir bana gencken.
(K7)

“Daha bosanmamistim. Bir soyadi degdisikligi yasamistik bosanmadan dolayi degil. Esimin sirketi vardi, kargolar karismasin
diye farkli yerlere gitmesin diye soyadi degistirmisti. Soyadim degisti. Neyse aradan bir zaman gecti bizim miidiriimiiz
bayand. Beni ¢adirdi dedi ki ‘Béyle béyle bir miifettis var, evlenmeyi diisiiniiyor. lyi bir insan dedi. Gériismek ister misin?’
Yani benim soyadim degismesinden bosanmis oldugumu diisiindiiler. Bizim toplumumuz ¢ok cahil bu konuda. O ylizden
ben hig firsat vermemeye ¢alistim bu konuda.” (K9)

Yine katihmcilar is yasaminda sirf kadin ve o6zellikle bosanmis kadin olduklari igin gesitli zorluklarla karsilastigini
belirtmislerdir. Kadinin erkegin soyadini tasimasi ve bu soyadin degismesiyle beraber kadinin kisisel oldugu kadar yapisal
birtakim problemlerle de ugrastigi gérilmektedir.
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3. Kadin Agisindan Bosanmanin Sosyal Boyutu

Kadinlar bosanma sonrasinda cesitli problemlerle bas etmek durumunda kalmaktadirlar. Buna ek olarak yasam
pratiklerinde ve varsa g¢ocuklariyla yasamlarinda degisikliklere maruz kalmaktadirlar. Kadinlarin yasadiklari problemler
fizyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve hukuki vb. olabilmektedir. Bu ¢alismada bosanmanin sosyal boyutunu kadin
baglaminda ele alacagiz.

“Sosyal anlamda dedigim gibi tek basina miicadele etmek bir kadin icin zor. Giinlimiiz sartlari olarak. Bir de ailem tutucu,
mutaassip bir aile oldudu igin sorumlulugum bir kat daha artiyor. Sosyal alanda fazla aktiflesemiyorsun. Calisma itibariyle
hani belki oradaki ortamdan dolayi sosyallesebiliyorum.” (K1)

“Ekonomik olarak ¢ok problem yasamadim. Ek isler yaptim o yiizden yasamadim. Psikolojik tabi ki birtakim problemler

yasadim. Komsuluk yapamiyorsun. Genelde zaten benim gibi arkadaslarim var, esi olmayan. Benim gibi olan arkadaslarla
arkadas olmak zorunda kaldim. Ciinkii kendimi birtakim seylerden etkilenmemek icin daima esi olmayan ya geng kiz
ya benim gibi ayri olan arkadaslarimla gériistiyordum. Esi olanlarla gériisemiyordum, evine gidemiyordum. Huzursuz
oluyordum.” (K9)

Yukarida bosanmanin sosyal etkilerinden bahseden katilimcilar yer almaktadir. K9, tek basina bir yere girmekten
cekindigini ve kalabalik ortamlardan kendisini soyutladigini ifade etmistir. K1 ise ailesi ile beraber yasayan bir kadindir.
Ailesinin tutucu tavrindan kaynakli sosyal problemler yasadigini ancak is yasaminin kendisine iyi geldigini belirtmektedir.

“ 0 dénemde ¢ekincelerim oluyordu, tek bir yere gitmek istemiyordum. Ama su anda o seyler bitti artik. Kendime giivenim
geldi, atiyorum mesela yasimdan dolayr meslek sahibi degilim, okumadim. Diplomam yok ama inan ki bir diplomam
olsaydi, bir tiniversite mezunu falan olsaydim ¢alismaya bile baslayabilirdim. O kadar ki ézgiiven patlamasi yasiyorum
artik” (K3)

K3 bosandiktan hemen sonra gesitli konularda teredditleri oldugunu ancak zamanla bunlari astigini dile getirmektedir.
Ayrica K3 egitim seviyesinden yakinirken yiksekégretimden mezun olup, calismak istedigini de ifade etmektedir.

“Zaten ben eski esimle aktif degildim sosyal anlamda. Olamadigim i¢cin ayrildiktan sonra daha da sosyallestim ve bu
benim giivenimi daha da arttirdi. Ciinkii yeni isler yaptim, yeni ortamlara girdim, yeni arkadasliklar edindim. Bu benim
icin inanilmaz mutluluk ve 6zgiiven kaynadi. is yerinde aile gibiydik, aksam ¢ikardik, yazin pikniklere giderdik. Bu isyerinin
bana bu anlamda inanilmaz katkisi oldu. Kadin basina inanilmaz béyle gli¢lii kadin yer ettirdiler.” (K6)

K6 ise sosyal anlamda eski esinin kendisini kisitladigini ancak bosanma sonrasi daha fazla arkadas, is ortamlarina dahil
oldugunu belirtmektedir. Bu ortamlara dahil olmanin kendisine gliven kattigini, bu ortamlarin kendisini gligll hissettirdigini
dile getirmistir.

TARTISMA

Nitel ydntem ile gergeklestirilen bu calismada elde edilen 6zgiin veriler ve literatlrdeki konu ile ilgili verilerin yorumlanmasi
ve tartisiimasi calismanin bu kisminda gerceklesecektir.

Gortisme yapilan kadinlar bosanma sonrasi kaygi, 6fke, caresizlik, 6zglivende disis, ¢ocuklarinin bakimi noktasinda
duydugu endiseler, finansal ¢ikmazlar ve toplum baskisi gibi sorunlar yasamaktadir. Arikan’in (1992: 123)“Yoksulluk
Evlilikte Gegimsizlik ve Bosanma” adh galismasinda da kadinlarin bosanmayla beraber yasadiklari problemler arasinda
toplumsal faktorlerin ve sosyal gevrenin etkili oldugu gériilmektedir. Arikan’in galismasinda bosanmis kadinlarin 6nem
arz eden problemleri soyle ifade edilmistir: Ekonomik sikinti, cocuklarin geleceklerine dair endiseler, yalnizlik, yeni bir
evlilik yapamama, ¢ocuklarin sorunlari, kadinin geleceginin belirsizligi, cocuklara duyulan 6zlem, ruhsal sikinti, bedensel
rahatsizlik, 6nceki esi kiskanma ve toplumun kotl gozle bakmasidir. Bu noktada baska bir ¢calismada yalniz annelerin,
evli annelere gore daha sik saglik problemi yasadigi ve bu biyolojik bozulmalarin stres, yetememe duygusu, 6zgiiven
eksikligine etkisi bulunan sosyal destek aglari ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Boztilki, 2022: 252). Kisiler igin
resmi olsun ya da olmasin sosyal destek kaynaklari biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan iyilesme noktasinda biiylik neme
sahiptir.

Kadinlardan bazilarinin bosanma sonrasi medeni hallerini is yerlerinde sdylemekten kagindiklari ve arkadaslariyla bu
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durumu paylasmaktan cekindikleri yoniinde veriler elde edilmistir. Bu durumun yasanmasinda toplumun cinsiyetlere
yukledigi anlamlar ve beklentiler 6nemli yer tutmaktadir. Kucur ve Kelebek (2021: 256)" in yapmis olduklari ¢alisma,
elde edilen verileri destekler nitelikte olup, yazarlar kadinlarin bosanma sonrasi yeni medeni durumlarini gevrelerinden
saklamak istediklerini ve bu konuya yonelik sorulara cevap vermekten kagindiklarini belirtmislerdir.

Bu calismamizdaki kadinlarin daha ¢ok karsi cinsle degil de hemcinsleriyle beraber vakit gecirmeyi tercih ettikleri,
aileden bir erkekle dahi gériinmekten g¢ekindikleri ve kendilerini erkeklerden koruduklari gortlmektedir. Kadinlarin bu
yoéndeki ¢ekincelerini bosanmis olmalari ve sonrasinda yasadiklari bélgenin etkisi tetiklemektedir. Kadinlarin bosanmayi
erkeklerden farkl deneyimlediklerine dair veri setleri bir baska ¢alismada soyle sunulmaktadir. “Bosanmis Kadinlarda
Toplumsal Baskiya Direnme Stratejileri: Van Ornedi” adli ¢alismanin bulgular kisminda bosanmis kadinlarin evli
kadinlardan farkl olarak erkeklerin dikkatini gekmemek igin fazla siislenmeden ise gittikleri, belli boylarda etek giyindikleri,
hemcinsleriyle sosyallestikleri, erkeklerle ancak zorunlu hallerde gorlismeyi tercih ettikleri gorilmektedir. Kadinlar
flort durumlarini ise kimseye sezdirmeden bertaraf ettiklerini belirterek kendilerini toplumdan korumak durumunda
kaldiklarini vurgulamisladir (Sarpkaya, 2013: 38).

Tek ebeveynin anne oldugu hanelerde yapilan bir calismada kadinlara hangi sosyal gruplara yonelik gliven duyduklari
soruldugunda; duyulan giivenin ortalama degerlerinin 7.18’i saglik ¢calisanlarina, 7.02’si sosyal hizmet ¢alisanlarina, 6.95’i
guvenlik gliglerine ve 6.87’si ailesine diyerek bu segenekleri cogaltmislardir. (Boztilki, 2022). Ancak bizim gerceklestirdigimiz
calismada elde edilen verilerde kadinlarin genellikle sosyal destek noktasinda ailelerinden, arkadaslarindan, komsularindan
ve yalnizca 1 kisinin sosyal hizmetlerden yardim aldigi gériilmektedir. Kisilerin yasamis olduklari bolgedeki aile yapisi ve
toplumsal zihniyet, kurumlara ihtiya¢ duyulmasi noktasinda degisiklikler arz etmistir.

Bosanmayla beraber kadinlarin en ¢ok ailesinden destek aldiklari, ailesiyle beraber ikamet edenlerin oldugu, is yasaminda
ve sosyal yasamda bosanmis kadin algisinin anneleri etkiledigi bilinmektedir. Kamusal ve 6zel alanda sekillenen algilar,
kadinlarin kendilerini korumasi noktasinda hassasiyet olusturmustur. Uzunkaya Secen (2017) in gergeklestirmis
oldugu ¢alismadaki kadinlarin geneli bosandiktan sonra ailelerinden maddi-manevi destek aldiklarini, bosanma sonrasi
etiketlenmekten g¢ekindiklerini, glivensizlik yasadiklarini, erkekler tarafindan farkl beklentiler igerisine siiriiklendiklerini,
yalnizlik ve gekingenlik hissettiklerini, korunma ihtiyaci hissettiklerini, degersiz hissettiklerini ve arkadaslariyla goriismekten
cekindiklerini belirtmislerdir.

Son olarak kadinlarin sosyal ortamlara katilimi agisindan bir degerlendirme yapmak gerekirse bu ¢alismadaki katilimcilarin
bazilari tarafindan dile getirilen problemler: toplu ortamlara girmekten ¢ekinme, kendi kendisini soyutlamadir. Ancak
bazi katihmcilar da sosyal yasamlarinda degisiklik olmadigi yoniinde goériis beyan etmislerdir. Yine baska bir ¢alismada
kadinlarin gezi, toplanti gibi faaliyetlere katihmlarinin sinirli oldugunu ayrica psikolojik degerlendirmelerinde ise depresyon
basta olmak tizere anksiyete, somatizasyon diizeylerinin diger psikolojik belirtilerinin belirli bir oranin tzerinde oldugu
gorilmektedir (Canatan vd., 2019).

SONUC VE ONERILER

Bu galismada, kadinlarin bosanmayla beraber yasamis olduklari problemin sosyal boyutu toplumsal cinsiyet baglaminda
ele alinmistir. Bosanma gegmisten glinlimiize var olan bir olgudur. Kisilerin evlilik birlikteligi resmi olarak sonlanmasiyla
gerceklesen bosanmanin farkl deneyimler olusturdugu distintlmektedir. Bosanmanin cgesitli bireysel ve yapisal
sebepleri, sonuglari bulunmaktadir. Kisilerin bosanma sebepleri ve sonuglari degisiklik gostermektedir ¢linkl kisiler ve
kisilerin deneyimleri biriciktir. Bu dogrultuda ¢alismamizdaki kadinlarin bosanma sonrasi sosyal hayattaki deneyimleri
hakkinda ve kadinlarin cinsiyetleri sebebiyle bosanmayi gli¢ atlattiklarina dair bulgular sunulmustur. Katilimcilar is
yasaminda, aile igerisinde, akraba sisteminde, arkadas ¢cevresinde cesitli sosyal zorlanmalara maruz kalmislardir. Ayrica
yine kadinlar sirf kadin olduklari igin bosanmayi erkeklerden farkli deneyimlediklerini, erkeklerden daha fazla sorumluluk
alanlarinin genigledigini belirtmektedirler. Calismaya katilan katihmcilarin ¢ocuklarinin velayetleri kendilerinde oldugu
g6z 6nilne alindiginda ¢ogunun artan is ylkuyle beraber sosyal anlamda yeteri derecede aktif olamadiklari, is yasaminda
bosanmis oldugunu soylemekten ¢ekindikleri, kalabalik ortamlara girmekten hoslanmadiklari ve sirf cinsiyetlerinden
dolayl bosanmayi erkeklerden farkh deneyimledikleri gorilmektedir. TUm bu ¢iktilar sonucunda kiilturlerdeki yerlesmis
olan toplumsal cinsiyet rolleri ve kalp yargilarinin mikro, mezzo ve makro boyutta kisileri etkiledigi gériilmektedir. Bu
calismanin gelecekte bosanmayla iliskili olan galismalara 1sik tutmasi, kadinin bosanmasiyla beraber yasayabilecegi
sorunlari net sekilde ifade edebilen baska ¢alismalara da vesile olmasi temenni edilmektedir ve konu hakkindaki éneriler
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su sekilde siralanmaktadir:

Cocuklar, ebeveynlerinin sosyallestirmesi sonucu bazi ‘sey’ lere anlam yukler ve ona gore hareket ederler.
Ailelerin bu noktada bilingli bir kiltirlenme ve sosyallestirme agini olusturmalari gerekmektedir. Boylelikle
gelecek toplumlar saglikli nesiller yetistirme noktasinda fikir sahibi olabilecektir.

Bosanma fikri edinen ciftlerin basvurabilecekleri, kendileri ve varsa g¢ocuklari igin terapi, danismanhk hizmeti
alabilecekleri her mahallede olmasi mimkiin sosyal hizmet istasyonlari kurulmalidir.

Kamu veya ozel sektor fark etmeksizin is yasaminda kadinin medeni haline gére muamele gérmesinin dniline
gecilmelidir. Kisiler mesleki anlamda medeni durumlarina gore degil, is yasamindaki becerilerine gore
degerlendirilmelidir.

Kadinlar, bosanma sonrasi yasanmasi muhtemel problemler hakkinda bilgilendirilmelidir. Ayrica kadinlarin
yasadiklari olayi 6znellestirmemeleri adina kendileriyle ayni deneyimi paylasan kisiler ile bulusturulup grup
toplantilari diizenlenmelidir.

Bosanma sonrasi kadinlarin muhtaclk durumlarinin tespit edilip, nafaka veya tazminat almalari dnindeki hukuki
engellerin kaldirilmasi dnemlidir. Eski esten hukuki, maddi taleplerin kati sekil sartlariyla alinmasinin 6niine
gecilmesi gerekmektedir.

Kulturlerde yer edinmis ve bebeklikten itibaren gevreden goriilerek, dgretilerek gelen toplumsal cinsiyete iligkin
rollerin eriyerek kaybolmasi gerekmektedir. Glinlik yasaminda ve is yasaminda kisilerin bir eylemi gergeklestirme
noktasinda bilgi, beceri ve tecriibeleri gz 6niinde bulundurulmahdir.
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