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Modern diinya, insanlgi her gegen giin yeni bir krizle karsi karsiya birakmaktadir. Covid-19 pandemisi,
siginmaci ve miilteci krizi, tlkeler arasi savaslar gibi kiiresel sorunlar siiregelirken, tiim bunlari gélgede
birakan iklim dedisikligi sorunu da zincirin halkasina eklenmistir. Ulkelerin sosyo-ekonomik durumuna
bakilmaksizin tiim diinya iklim degisikliginin etkisi altina girmektedir. Yavas, fakat bilangosu adir tablolara
sebep olacak bir sekilde ilerleyen iklim degisikligiyle miicadele etmek igin uluslararasi platformlarda
girisimler giin gegtikce artmakta ve iklim krizi diinya kamuoyunun giindeminde ivmesini arttirarak yer
almaya devam etmektedir. Bu noktada iklim degisikligini meydana getiren odaklari ele alarak, ekolojik
kriz kapsaminda ¢éziime ydnelik gerekli miidahalelerin ortaya koyulmasi ve uygulamaya gecilmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Buna yénelik olarak insanin fiziksel, bilissel, duyussal, tinsel ve sosyal
boyutlarda tam iyilik halinin saglanmasini temel alan sosyal hizmet disiplini iklim degisikligiyle miicadele
ederek, ekolojik refahi saglama roliinii iistlenmektedir. Ekolojik sosyal hizmet, insan ve gevre arasindaki
etkilesimi ele alarak ekosistemde meydana gelen tahribati mercek altina almakta ve toplumsal ve
cevresel kalkinmanin saglanmasini hedeflemektedir. Bu ¢ercevede iklim degisikliginin insanlar iizerinde
yarattigi tutumlara yénelik etkilerini ortaya koymak amaciyla arastirma kapsaminda gelecekte ivmesini
artiracadi kiiresel diizeyde verilerle ortaya koyulan iklim degisikliginin tehdidi altindaki nesil olan Z kusagi
bireyleri, arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Arastirma dogrultusunda séz konusu bireylere
iki Faktérlii Cevresel Dederler Modeli (2-CDM) Tutum Olgedi ve Eko Anksiyete Olgedi uygulanmistir.
Katihimcilarin uygulanan élgeklere verdigi cevaplar incelendiginde, cevreye ydnelik tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu, ancak eko-anksiyete diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Z Kusagi adlandirmasina yonelik ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde Z kusagina iliskin anlasmazhgin oldugu ve
farkli yas araliklarina yonelik tanimlamalar yapildigi gorilmektedir. S6z konusu tanimlamalar incelendiginde Kartal ve
Tatli (2020: 213), 1995 ve 2010 yillari arasinda dogmus bireyleri belirtirken; Penny Rue (2018: 5) 1997’den sonra dogan
bireyleri Z kusagi olarak adlandirmistir. Anthony Turner (2015: 103), 1993-2005 yillari arasindaki nesli ifade ederken;
Elizelle Juaneé Cilliers (2017: 190)’a gore ise 1995 yilindan sonra dogan bireyler Z kusagl kategorizelendirmesinin
icerisinde yer almaktadir. Bu dogrultuda deginildigi lizere alan yazinda Z kusaginin tanimlamasina dair kesin ve net bir
goris birliginin olmadig gérilmektedir.

Z kusagi icerisinde yer alan bireylerin teknolojiyle olan yiliksek entegrasyonunun olmasiyla birlikte toplumsal ve ¢evresel
olaylara da duyarlilik gésterdigi bilinmektedir. Bunun sebebi olarak s6z konusu bireylerin ¢cocukluk ve genclik ddnemlerinde
lokal ve kiresel 6lgekte birgok soruna maruz birakilmalari ve gevre/iklim degisimiyle karsi karsiya kalmalari etkili olmustur
(Tatli ve Kartal, 2020: 213).

Ekosistemin olagan dlzenini deforme eden iklim degisikligi; herhangi bir sebeple iklim sartlarindaki kirsel boyutta
topluma ve gevreye ciddi aksiyonlari olan, olgusal diizeyde yani genis zamanli ve agir hizda olusan degisimler olarak
ifade edilmektedir (Tlrkes, 2001: 2). S6z konusu yasanan degisimler sonucunda buzul kitlelerin erimesi, deniz ve
okyanuslardaki su seviyesinin yiikselmesi, su ve hava sicakliginin artmasi ve atmosferdeki gaz oranlarinin farklilagsmasi gibi
birtakim zincirleme ekolojik bozulmalarla karsi karsiya kalinmaktadir (Aksay vd, 2005). Bu dogrultuda Thornton vd. (2014)
bu yuzyilin geri kalaninda sicakligin artmasi, kuraklik ve su kithginin yasanmasiyla sel felaketlerinin gériilme sikhginda artis
olacagi, dolayisiyla biyolojik sistemlerde bozulmalarin meydana geleceginden s6z etmislerdir. Bunun yani sira Schmidhuber
ve Tubiello (2007: 19704) tarim ve gida tliketiminde kitlik problemlerinin ortaya g¢ikacagi ve kaynaklarin diinya tlkelerine
yetersiz hale geleceginden sz etmistir. Bu dogrultuda iklim degisikliginin diinyadaki yagamin strdirulebilirligiyle birlikte
bireylerin biyo-psiko-sosyal sagligi ve zenginligi Gizerindeki yikici etkilere maruz birakmasi sebebiyle iginde bulundugumuz
dénemin en buyik tehdit unsuru oldugu séylenebilmektedir (Gayretli, 2014: 43).

Yukarida siralanan iklim degisikligiyle birlikte meydana gelen olagandisi degisimler beraberinde iklim krizini de
getirmektedir. Glinimiizde diinyada 6rnekleri gorilen siyasal, ekonomik ve sosyal birgok kiiresel problem iklim krizinden
dolayi ortaya ¢ikmaktadir. israil ve Suriye arasinda bir dénem sik sik giindeme gelen Golan Tepeleri isimli su kaynaklarina
sahip olma mucadelesi bu 6rnegi dogrular nitelikte olmaktadir (Yildiz, 2009: 5). Bunun yani sira Birlesmis Milletler’le diger
uluslararasi platformlarda ulkelerin birbirlerini iklim degisikliginden sorumlu tutarak siyasi gerilimlerin ortaya ¢ikmasi da
zincirin bir diger halkasini olusturmaktadir.

Ulusal Okyanus ve Atmosfer Dairesi (NOAA) 2021 yili Ekim ayi verileri incelendiginde, 1879’dan itibaren son 142 yilin
en sicak dordinct Ekim ayini yaklasik iki ay dnce geride biraktigimiz karsimiza ¢ikmaktadir (Bateman, 2021). NASA ise
2018 senesinde son 139 yilda evrendeki sicakligin 0.8 santigrat derece yikseldigini belirtmektedir (Cengiz, 2019: 602).
Hava sicakliginin yani sira Diinya Meteoroloji Orgiitii (GCOS) web sitesinde yer alan bilgiler incelendiginde, karbondioksit
konsantrasyonlari ve sera gazi seviyesinde artis oldugu, buzul boyutlarinin minimum seviyeye indigi ve dolayisiyla 2018
yilinda deniz seviyesinin 2017 yilina gore 2 ila 3 milimetre daha yliksek oldugu, okyanus sicakliginin arttigi ve okyanus
pH derecesinde asitlesme oldugu bilgilerine ulasiimistir (“Global”, 2018). Siralanan durumlar diinyada kiresel sicakhgin
beklenenin disinda, “dogrusal olmayan” bir yikselis gosterdigini ve hava kirliliginde artisin meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Durumun vahametini ortaya koyan s6z konusu durumlar yasanan iklim degisikliginin anlasiimasinda 6nemli
bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Canl bir varlik olan insan ve gevre siirekli etkilesim halinde ve birlikte olmayi gerektirecek bir yapiyla organize edilmistir.
Ancak s6z konusu etkilesim kimi zaman insan eliyle gerceklesen gesitli zararlara sebep olarak yine insanlari etkileyen
paradoksal kisir dongleri ortaya gikarabilmektedir (Gul, 2013: 18). Cevrede ve iklimde yasanan bozulma ve degisimler
bireyler Uzerinde anti-travmatik ve kademeli etkilere sebep olabilmektedir. Tsunamiler, salgin hastaliklar, depremler,
turlerin neslinin tikenmesi gibi insan lzerinde biyik etkilere sebep olan olaylar insan sagligina siiregen bir bicimde
etki ederek disavurumlara sebep olabilmekte ve anti-travmatik etki olarak adlandiriimaktadir. Kademeli etki ise dogada
meydana gelen kuraklik, iklim degisikligi gibi bozulmalarin bireyler Uzerinde biyo-psiko-duygusal etkiler birakmasina
neden olmaktadir. Bu dogrultuda yasanilan ¢evrede meydana gelen degisimlerin insanlari anatomik, fizyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal anlamda etkiledigi sdylenebilmektedir.

Sadlik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi The Journal of Theory and Practice in Healthcare




1.1. Kuramsal Cergeve

Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu (IFSW)’'nun sosyal hizmet meslegini asagidaki gibi tanimlamistir.

“Uygulamaya dayal bir meslek ve sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal uyumu, insanlarin giglendirilmesini ve
ozgilrlesmesini destekleyen akademik bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, toplu sorumluluk ve farkliliklara
saygl ilkeleri sosyal hizmetin merkezinde yer alir. Sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgi teorileri tarafindan
desteklenen sosyal hizmet; yasam zorluklarini ele almak ve refahi artirmak igin insanlari ve yapilari bir araya
getirir”’ (“Global Definition Social Work”, 2014).

IFSW’nin taniminda da yer aldig lizere sosyal hizmet meslegi sosyal gelisim ve degisimin saglanmasi gayesiyle faaliyetlerini
surdirmektedir. Bu dogrultuda sosyal hizmet uzmanlari sosyal politikalarin tretilme slirecinde yer alarak, bireylerin refahi
ve iyilik halini saglamakla mesleki olarak ylkimllddirler. Ancak heniiz miracaatgilarin dogrudan etkilenmedigi ve sosyal
politikalarin Gretilmedigi alanlar bulunmakta, iklim degisikligi de bu alanlarin arasinda yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan ekolojik sosyal hizmet bakis agisi; birey, grup ve toplum diizeyinde sirdrilen mesleki
becerilerin doga problemlerine entegre edilerek kullaniimasini ifade etmektedir. Eko-sosyal hizmet, sosyal hizmette bir
alan niteligi tasimak yerine insan ve doga arasindaki iliskilere ve bundan kaynaklanan olumsuz sonuglari inceleyen bir
bakis acisi olmaktadir. Eko-sosyal hizmet dogadaki problemlerin, sosyal ve ekonomik kaynaklarla iliskisi tizerinde durarak
¢evre sorunlarinin yogun sanayilesmeyle gelen bilingsiz tiiketim ve bilingsiz kaynak kullanimiyla iliskisine odaklanmaktadir.
iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, gevre afetleri gibi ekolojik sorunlarin sinirli ve hassas yapidaki dogal kaynaklarin adaletsiz
kullanimi sonucunda ortaya ¢tkma durumunu sosyal hizmet etik ilkeleri kapsaminda incelemektedir (Tok ve Orbay, 2020:
1786).

Rambaree vd. (2019: 205), sosyal hizmet mesleki becerilerinin ekolojik problemlere yonelik kullaniminda olumlu sonuglar
alindigini ifade etmektedir. S6z konusu mesleki beceriler gevre bilincini arttirici calismalari ve gevre koruma faaliyetlerine
yonelik grup ¢alismalarini destekleyici nitelik tagimaktadir.

Kemp (2011)’e gore eko-sosyal hizmet uygulamalari tarihsel stiregte Ug gruba ayrilmistir. Birinci grup galismalarda ekoloji
kavramindan sz edilse de sadece sosyal cevreyle sinirli kalinmistir. ikinci grup calismalar, modernize edilmis cevresel
bakislari reddederek strdirilebilir insan ve dlinya iliskilerini merkezine alan holistik faaliyetler kapsaminda sekillenmistir.
Bu calismalarin yiritilmesinde 1970'li yillarda birey ve gevre iliskisinin 6n plana ¢ikmasiyla 1980’li yillarda cevre
problemlerinin ekolojik sistem yaklasimi kapsaminda ele alinmasi, ¢cevre ve insan iliskisine yonelik akademik ¢alismalarin
artmasi ve “Alternatif Hareket, Ekoloji ve Cevre” makalesinin yayinlanmasi etkili olmustur. Uglincii grup ¢alismalar ise
kiiresellesme sonucu gevre sorunlarinin artmasiyla ortaya ¢ikmistir. S6z konusu calismalar kiirsel 6lgekteki ekolojik
tehditler, cevresel adaleti konu alan yayinlar, cevresel sorunlarin orantisiz etkileri ve yoksul/dezavantajli bireylerin cevresel
iyilik hallerinin nasil artirilacagina yonelik tartismalar tzerine sekillenmistir. Ayrica eko-kritik sosyal hizmet yaklasimlari ve
surdurilebilir cevresel kalkinma ¢alismalari etkili olmustur (Yanardag, 2019: 313).

Yukarida bahsedilen sosyal hizmet meslegi ve gevre arasindaki karsilikli ve dinamik iliskinin tarihine bakildiginda,
meslegin gevreyle iliskilerinin gelismesinde eko-kritik yaklasimlar ve ekolojik sistem yaklasiminin etkili oldugu, 6te yandan
surdirulebilir kalkinma tartismalari kapsaminda sekillendigi goriilmektedir.

1.2. Eko-Kritik Sosyal Hizmet Yaklagimlari

Narhi ve Matthies (2016: 10)'a gore eko-kritik sosyal hizmet yaklasimlari yedi alt kategoriye ayrilmaktadir. S6z konusu
kategorilere iligskin bilgilere asagida yer verilmistir.

1.2.1. Ekolojik Sosyal Hizmet Yaklagimi:

Ekolojik sosyal hizmet yaklasimi insan ve gevre arasindaki iliskiyi merkez noktasi alarak ekolojik ilkelerin sosyal hizmet
uygulama ve arastirmalarina, ayrica slrdirilebilir uygulamalara kilavuzluk edecegini savunmaktadir.
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1.2.2. Eko-feminist Sosyal Hizmet:

1970’lerin ortasinda ortaya ¢ikan, kadin ve doga arasinda iliski kuran bakis agisidir.

1.2.3. Derin Ekolojik Sosyal Hizmet:

Yaban hayatini odak noktasina alarak farkliliklari ekarte etmenin yabancilagsmayi ortadan kaldiracagini savunmaktadir.
insan ve cevre arasinda yapilan ayrimlarin yeniden diizenlenerek insan ve doga tamamlayiciligina verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. insanlarin sayginligi ve onurunun korunabilmesi icin dogal cevreye dzen gdsterilmesi gerektiginden s6z
etmektedir.

1.2.4. Eko-tinsel Sosyal Hizmet:

Cevre ve toplum etkilesiminde sosyal hizmet faaliyetlerinin stirdiriilmesi i¢in; ekonomik veya sosyal herhangi bir gikar
amaci giitmeyen profesyonel bir bakis agisinin kullaniimasi gerektigini ifade etmektedir.

1.2.5. Cevresel Sosyal Hizmet:

Kiresellesme, endlstrilesme, tarimda makinelesme, doganin tahribati gibi diinya gelecegini tehdit eden faaliyetlerin insan
elinin etkisiyle iklim degisimine sebep oldugunu; s6z konusu durumlarin kitlik, dogal afetler, seller ve iklim mltecileri gibi
unsurlarla iliskili oldugu bilinmektedir. Bu gikarimlar dogrultusunda cevre ve doganin siirdirilebilirligi icin sosyal hizmet
faaliyetlerinin gerekliliginden s6z edilmektedir.

1.2.6. Toplumsal Ekolojik Sosyal Hizmet Yaklagimi:

Birey ve gevre arasindaki problemler toplumsal ekolojik sosyal hizmet yaklagimina goére “toplumlarin gelismesi” sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda ekolojik bir sosyal déntisiimiin ¢6ziim yolu oldugu belirtiimektedir.

1.2.7. Yesil Sosyal Hizmet:

Lena Dominelli tarafimdan gelistirilmistir. Ona gore yesil sosyal hizmet “insanlar arasindaki hakim yapisal esitsizliklerle
glic ve kaynaklarin adil olmayan dagilimina, degisen esitlik¢i bir cercevede, ¢evrenin korunmasi ve insanlarla onlarin
sosyo-kultirel, ekonomik ve fiziksel gevreleri arasindaki karsilikli bagimliliklarinin bitiinlesmesi yoluyla insanlarin refahini
artirmakicin miidahale eden uygulamanin bir pargasidir”. Bir baska tanima gore ise yesil sosyal hizmet ekonomik ve gevresel
problemler Gzerine sosyal hizmet uygulamasi yapmaktir (Yanardag, 2019: 316). Tok & Orbay (2020: 1794), insan ve gevre
arasindaki baglarin giclendirilmesini hedefleyerek insanlarin dogal kaynaklardan dengeli ve adil bir sekilde yararlanmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda sosyal hizmetin temelinde yer alan mikro, mezzo ve makro diizeyde yapilacak
¢alismalarla gevre ve toplum etkilesiminden dogan zararlarin nétralize edilerek asiri kaynak kullanimindan meydana gelen
iklim degisikligi, kiiresel 1Isinma vb. ¢evre sorunlarinin éniine gegilmesi amag edinilmelidir.

1.3. Eko-Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Kullanilan Degerler

Ekolojik sosyal hizmet uygulamalarinda mesleki ilkeler kapsaminda belirlenen birtakim degerler dogrultusunda
midahaleler gerceklestiriimektedir. Bu kapsamda séz konusu degerler incelendiginde, tiim canlilarin ekolojik butlinlGglnd
kabul etme degeri ekolojik sosyal hizmetin bitlincil bir bakis agisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dogal kaynaklari
kullanirken israfta bulunmama degeri, ekolojik sosyal hizmetin gcevreye yonelik koruyucu bakis agisini saglamaktadir.
Toplumun gevre hakkinda egitimini saptayarak, biling gelistirme degeri, sosyal hizmetin makro diizeyde yaptig toplumsal
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calismalar desteklemektedir. Tim sosyo-demografik gruplar icin doga ve insan etkilesimini arttirma degeri ise mikro
diizeydeki sosyal hizmet ¢alismalarini desteklemektedir. Cevresel konularin sosyal hizmet meslegindeki 6nemini korumasi
icin mesleki diyaloglar gerceklestirme degeri, ekolojik uygulamalardaki baglanti kurucu rolliini ortaya koymaktadir.
Cevrenin korunmasina yonelik savunuculuk degeri, tim bireylere gevresel konularda self-determinasyon hakkini tanima
degeri, kapsayici politikalarin gelistiriimesine katkida bulunma degeri ve yenilenebilir kaynaklarin kullanimini tesvik etme
degeri sosyal hizmetin ekolojik bakis agisindan kullanilan diger degerleri ifade etmektedir.

iklim degisikligi, evrenin gelecegini tehdit eden kiiresel ¢apta geri déniisii olmayan ve milyarlarca yildir siirdiiriilebilirligini
saglayan diinyamizin kendini yenileme 6zelligine ket vurarak, ekosistemin denge unsurunu ortadan kaldirmaktadir. Bu
unsurun ortadan kalkmasiyla yeryiiziindeki canli-cansiz tiim varliklarin yapisal 6zellikleri deformasyona ugramakta ve
ekosistemin dlinyayi yasanabilir kilan 6zellikleri tehlikeye girmektedir. Yillardan beri insanlar medeniyetlerini insa ederken
iklim ve gevre kosullarini dikkate almislardir. Bu durum da iklim ve gevrenin insanin varligi igin arz ettigi nemi ortaya
koymaktadir (Dominelli, 2011). Diinyadaki sicakhk artisiyla birlikte kuraklik, asiri yagislar, kasirgalar vb. yikici afetler
meydana gelmektedir. BM’nin diizenledigi BM iklim Degisikligi Konferansi, AB’nin Paris iklim Anlasmasi gibi iklim {izerine
diizenlenen uluslararasi kongre ve anlagsmalar da iklim degisikligini kiiresel dlgekte ele almaktadir. Durumun vahameti
heniz diinya kamuoyunda yeterince yer bulamasa da iklim degisikliginin 6zellikle gelecek nesilleri yani bugliniin ¢ocuk ve
gengleri olan Z kusagini etkisi altina almasi beklenmektedir.

Bu baglamda yarinin politika Ureticileri, kanaat énderleri, toplum mensuplari ve kidemli vatandaslari olacak Z kusaginin
iklim degisikligi hususundaki tutumlarinin ortaya koyulmasi ulkemizin gelecek nesillerinin biyo-eko-psiko-sosyal
saglhiginin korunmasi agisindan blylik 6nem arz etmektedir. S6z konusu tutumlarin iklim degisimi gibi insan ve g¢evre
arasindaki etkilesimin yarathigi yikimi ele alan ekolojik sosyal hizmet bakis agisiyla incelenmesi, Z kusaginin gevreye
olan duyarhlklarinin degerlendirilerek ileriye doniik olarak yapilacak iklim politikalarinda ve iklime dayal literatir
¢alismalarinda yol gosterici rol oynayacagi disliniimektedir. Bunun yani sira yapilan alan yazin incelemesinde Tirkiye’'de Z
kusaginin iklim degisikligine yonelik tutumlarini ekolojik sosyal hizmet bakis agisi ile ele alan higbir ¢calismanin yapiimadigi
gorilmektedir. Yapilan ¢alismalarin genellikle siirdirilebilirlikle s6z konusu bakis agisinin uygulanabilirligi tizerine oldugu
gorilmustiir. Bu sebeple bu arastirma Tiirkiye’'deki Z kusaginin iklim degisikligine yonelik tutumlarini ekolojik sosyal
hizmet perspektifinde inceleyen ilk ¢alisma niteligini tasimaktadir. S6z konusu durumlar arastirmanin énemini ortaya
koymaktadir.

Bu dogrultuda yapilan arastirma ekolojik sosyal hizmet perspektifinin cevresel duyarlilik agisindan yapilacak érneklem
incelemelerinde kullaniimasina rehberlik etmesi ve Z kusaginin iklim degisikligine yonelik tutumlarini ele alarak,
ekolojik sosyal hizmet bakis agisinin sosyal hizmet miidahalelerinde nasil kullanilacagina dair bilimsel ¢alismalara destek
saglamasi agisindan literatlirden farkhilasmaktadir. Arastirma ekolojik sosyal hizmet bakis agisinin Z kusagi 6rnekleminde
olmak Uzere insanlarin gevre tutumlari Gizerinde de kullanilabilecegine yonelik farklilk ve yenilik saglayacaktir. Yine alan
yazinda ekolojik sosyal hizmet ¢alismalarinda nicel arastirmalarin sinirli olmasi sebebiyle alana yeni bir katki saglayarak
literatlirden farkhlik gosterecektir. Yapilan alan yazin incelemelerinde Z kusaginin gevreye olan duyarhligl, cevresel adalet
bilinci ve ekolojik sosyal hizmet bakis agisi baglaminda incelenmedigi dikkate alinmistir. Buna binaen arastirmanin Z
kusagina yonelik yapilacak cevre arastirmalarina destek saglayacag gorilmektedir. Glinimuzde kiiresellesme siirecinin
beraberinde getirdigi iklim degisikligine yonelik sosyal hizmet midahalelerinin yapilabilirligine dikkat cekilerek ve bu
alanda Z kusagl nezdinde toplumda iklim degisikligi konusunda farkindalik olusturarak s6z konusu kiiresel sorunun
¢ozlimiine farkli bir bakis agisiyla katki saglayacagi dusiintilmektedir.
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2.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin temel amaci klresel glindemin ana arterlerinden olan iklim degisikliginin Z kusaginda olusturdugu tutum
ve davraniglari; insan ve doga arasindaki ilisigi ele alan ve gevresel adaletsizlikleri mercek altina alarak ekosistemde
olusturdugu yikimi mesleki ilkeleri kapsaminda degerlendiren ekolojik sosyal hizmet bakis agisiyla incelemektir. Bu
dogrultuda su alt amaglara yanit aranmistir:

1.  Z kusagindaki kisiler iklim degisikligine yonelik duyarl bireyler midir?
2. iklim degisikligi Z kusaginin davranislarinda degisime sebep olmakta midir?
3. Bireylerin sosyo-demografik bilgileriyle uygulanan dlgeklerden aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?

Belirtilen amaglara bagl kalinarak, arastirmada nicel arastirma yéntemleri arasinda yer alan betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Betimsel arastirmalarda verilen bir durum oldugu gibi betimlenerek eksiksiz ve dikkatli bir sekilde
degerlendirilir (Blyikoztlrk ve ark., 2018).

2.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Ornekleme Yontemi

Arastirma evrenini Turkiye'de ikamet eden 1995 yili ve sonrasinda dogmus Z kusagina mensup bireyler olusturmaktadir.
Ana kitlenin sayica biyilk olmasi sebebiyle bireylere ulasmada yasanabilecek zaman kaybi, kontrol glglUgl, ulasim
maliyetlerinin yiksekligiyle pandemi sebebiyle yasanabilecek olasi yari veya tam zamanl kapanmalar dolayisiyla
arastirmada 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda her bireye esit segim sansi taniyan basit tesadiifi 6rnekleme
yéntemi dogrultusunda Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi’nde egitimine devam eden Z kusaginda yer alan 25
yas ve altindaki bireyler arastirmanin ¢alisma grubunu (6rneklemini) olusturmasi planlanmistir. Ancak tilkemizde yasanan
Kahramanmaras Pazarcik depremi sebebiyle online egitime yeniden gegilmis ve 6grencilere ulasmada yasanan gliclikler
sebebiyle 6rneklem Ankara ilinde ikamet eden Universite 6grencileri olarak genisletilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin
belirlenmesinde evrene gore sinirlari belirlenen bireyler arasinda her birine esit segilme sansi taniyan basit tesadfi
ornekleme yontemi kullanilmistir.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu, iki Faktérlii Cevresel Degerler Modeli (2-CDM)
Tutum Olgegi ve Eko Anksiyete Olcegi kullaniimistir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra arastirma icin nemli oldugu disiiniilen sorular sosyo-demografik bilgi formunda
bir araya getirilmistir. Form 8 maddeden olugmaktadir.

2.3.2. iki Faktorlii Cevresel Degerler Modeli (2-CDM) Tutum Olgegi

Orijinal adi Two Factors Model of Environmental Values (2-MEV) olan iki Faktérlii Cevresel Degerler Modeli (2-CDM)
Tutum Olgegi; Kibbe, Bogner ve Kaiser tarafindan 2014 yilinda irlanda’da 308 &grencinin katiimiyla gelistirilmistir.
Olgegin gelistiriime amaci bireylerin cevreye yénelik tutumlarinin “Koruma” ve “Kullanma” kanalli dikotomilerinin
boyutlarini 8lgmektir. Olcegi Tiirkceye Cinar Kilig ve Sénmez uyarlamistir. Olgek 5’li likert tipinden olusmaktadir. Bunlar
hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, az katiiyorum, katiliyorum ve ¢ok katiliyorum seklinde diizenlenmistir. Olgekteki
koruma faktori 11, kullanma faktorii 9 maddeyi kapsayacak bicimde dizayn edilmistir. Koruma faktori olumlu maddeleri
icerirken, kullanma faktorii olumsuz maddeleri icermektedir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 100, en diisik puan
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ise 20'dir. Olcegin puanlamasi yapilirken bireylerin verecegi olumlu cevaplar “Hi¢ katilmiyorum = 1”, “Katilmiyorum = 2”,
“Az katihyorum = 3", “Katiliyorum = 4"’ ve “Cok Katiyorum = 5" seklinde puanlanirken; olumsuz maddelerde puanlama
tam tersi yonde yapilmaktadir. Bu dogrultuda olumsuz maddeler “Cok katiliyorum = 1", “Katihyorum = 2", “Az katiliyorum
= 3", “Katilmiyorum = 4", “Hig katilmiyorum = 5" bigiminde toplanarak analizi gergeklestiriimektedir.

2.3.3. Eko Anksiyete Olgegi

Eko Anksiyete Olgegi Kivang Uzun, Abdurrahman Ferhat OZTURK, Merve KARAMAN, Fatih CEBECI, Mustafa Ozan ALTI,
Aylin ARICI ve Taner ARTAN tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olcek Tiirkiye’'de yasayan toplam 698 bireye uygulanmistir.
Olgek cevirisi yapilmadan &nce 13 madde ve 4 boyuttan olusurken, Tiirkce gevirisinde de orjinallige baglh kalinmistir. Olgek
4’lU likert tipinden olusmaktadir. Bunlar hicbir zaman, bazen, siklikla ve neredeyse her zaman seklinde diizenlenmistir.
Olgekte duygusal belirtiler (1, 2, 3, 4), ruminasyon belirtiler (5, 6, 7), davranissal belirtiler (madde 8, 9, 10) ve kisisel etki
ve kaygilar (11, 12, 13) parantez igerisinde belirtilen maddeler araciligiyla él¢iilmektedir. Olcekte puanlama higbir zaman
= 0, Bazen =1, Siklikla = 2, Neredeyse her zaman= 3 seklinde puanlanmaktadir. Gelistirilmis olan s6z konusu 6lgekte
ters puanlama yapilmamaktadir. 13 maddeden olusan 6lgekten alinan puan yikseldikge eko anksiyete diizeyinin de artis
gosterdigi ortaya koyulmaktadir.

2.4. Finansal Kaynak

Bu arastirma TUBITAK 2209-A Programi tarafindan desteklenmekte ve finansal kaynagini saglamaktadir.

2.5. Arastirmaya iliskin Etik Bilgiler

Bu arastirma igin etik kurul izni Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan 10.10.2022 tarihinde 10/49 sayisiyla onay almistir.
Katilimcilarla gorismeler gergeklestiriimeden dnce arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirmeler saglanmis,
arastirmaya gonilli katihmin esas alindigi ve bilgilendirilmis onam formunun katilimcilar tarafindan onaylanmasi gerektigi
iletilmistir. Arastirma sliresince ylritilmis olan tim asamalarda arastirma etigine uyum saglanmis, herhangi bir etik
sorun meydana gelmemistir. Makale hazirlanirken, yayin etiginin kurallarina dikkat edilmistir. Yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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3. BULGULAR

3.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Bu béliimde katimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin bulgularina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma kapsamina alinan engelli bireylere iliskin sosyo-demografik bulgular

Sayi %
Cinsiyet
Kadin 166 69,7
Erkek 72 30,3
Yas
18-21 124 52,2
22-26 114 47,8
Max=18, Min=26, X = 21,57+1,59
Yasaminin Biiyiik Béliimiini Gegirdikleri Yer
Koy 20 8,4
ilce 25 10,5
il 38 16,0
Blylksehir 155 65,1
Kirsal Bolgede Yagam Durumu
Evet 83 34,9
Hayir 155 65,1
Cevresel Etkinliklere Katilim Durumu
Senede bir 99 41,6
Ayda bir 48 20,2
Sik sik 52 21,8
Higbir zaman 39 16,4
Cevre ile ilgili STK’ya liye olma durumu
Hayir 199 83,6
Evet 39 16,4
Toplam 238 100

Arastirmaya dahil olan katihmcilarin % 30,3’tnln erkek, %69,7’sinin kadinlardan olustugu; %52,2’si 18-21 yas araliginda,
%47,8'i 22-26 yas araliginda arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasinin i=21,57’_rl,59 oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin %65,1’inin blylksehirde, % 16,0'inin ise sehirde, % 10,5’inin ilgede ve % 8,4’linln ise kdylerde yasamlarinin
biyuk bir bolimini gegirdikleri; % 65,1'inin kirsal bolgede yasamadigi, % 34,9’unun yasadigl saptanmistir. Arastirma
kapsamina alinan bireylerin ¢cevresel etkinliklere katilim durumlariincelendiginde % 41,6’sinin senede bir kez, % 16,4’iinlin
ise hi¢ katilmadiklari gérilmektedir. Katihmcilarin, % 83,6’s1 cevreyle ilgili bir sivil toplum kurulusuna liye olmadiklarini, %
26,4'U ise Uye olduklarini ifade etmistir.

Sadlik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi The Journal of Theory and Practice in Healthcare




3.2. Katilimcilarin Cevresel Degerler Tutumlarina iligkin Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Cevresel Degerler Modeli (2-CDM) Tutum ortalama puanlari ve standart sapma degerleri

X S
1. Kirsal bolgelerin insaat alanlariyla kaplandigini gérmek beni tziyor. 4,496 ,7505
2. Uzun bir banyo yapmak yerine dus alarak su tasarrufu yaparim. 3,954 1,0840
3. Nesli tiikenme tehlikesi altindaki canhlari korumak igin 6zel alanlar ayirmak zorunda degiliz. 1,525 ,9664
4. Doga ile uyum iginde yasamazsak insanlik yavas yavas yok olup gidecektir. 4,672 ,5679
5. ihtiyacim olmadiginda 1s1g1 daima kapatirim. 4,580 ,7685
6. Toplum en biyik gevre sorunlarini bile ¢gdzmeye devam edecektir. 3,265 1,1841
7. Fabrika bacalarindan gikan kirli duman beni kizdirir. 4,576 ,6755
8. Sessiz dogal dis mekanlar beni tedirgin eder. 2,319 1,2591
9. Gollerde ve nehirlerde ne gesit canhlar yasadigini bilmek ilgi cekicidir. 4,231 ,8818
10. Bir golin kenarinda oturup yusufcuklari ugarken izlemek sikicidir. 1,971 1,1115
11. Yabani otlar glizel gicekler kadar 6nemlidir. 4,076 ,9736
12. Gezegenimiz sinirsiz kaynaklara sahiptir. 2,534 1,5848
13. Cevre igin endiselenmek llkenin kalkinma planlarini engellemez. 3,445 1,4124
14. Doga kendini her zaman yenileyebilir. 2,588 1,2455
15. insanlar dogayi kendilerine uygun gordiikleri sekilde degistirmemelidir. 4,433 ,8278
16. Tarla agmak icin ormanlari yok edebiliriz. 1,370 ,7888
17. insanlarin sehir disina yolculuk yapabilmesi icin daha fazla yol yapmaliyiz. 2,622 1,1835

Arastirmaya katilan katiimcilarin Cevresel Degerler Modeli (2-CDM) Tutum 6lgegindeki maddelere iliskin yanitlari
incelendiginde; katihmcilarin genel olarak gevreye yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin, “Kirsal
bolgelerin insaat alanlariyla kaplandigini gérmek beni Gziiyor.” (X =4,50 + 0,75), “Doga ile uyum iginde yasamazsak insanlik
yavas yavas yok olup gidecektir” (X = 4,67 +0,56), “ihtiyacim olmadiginda i151g1 daima kapatirim.” (X= 4,58 + 0,76), “Fabrika
bacalarindan gikan kirli duman beni kizdirir” (X = 4,57 + 0,67), “insanlar dogayi kendilerine uygun gordiikleri sekilde
degistirmemelidir” (X= 4,43 + 0,82), tutum climlelerine katildiklari; “Tarla agmak i¢in ormanlari yok edebiliriz.” (X= 1,37
+ 0,78), “Nesli tiikenme tehlikesi altindaki canhlari korumak igin 6zel alanlar ayirmak zorunda degiliz.” (X= 1,52 % 0,96),
“Bir goliin kenarinda oturup yusufcuklari ugarken izlemek sikicidir” (X= 1,97 + 1,11) tutum climlelerine ise katilmadiklari
saptanmistir.

3.3 Katilimcilarin Eko Anksiyetelerine iliskin Bulgular

Tablo 3. Katihmcilarin Eko Anksiyete Olgegi ortalama puanlan ve standart sapma degerleri

X S
1. Sinirli, kaygili veya gergin hissetme 1,605 | ,7431
2. Endiselenmeyi durduramama veya kontrol edememe 1,290 | ,6966
3. (Cokfazla endiselenme 1,336 | ,7771
4. Korkmus hissetme 1,143 | ,7267
5. Gelecekteki iklim degisikligi ve diger klresel ¢evre sorunlari hakkinda disiinmeyi birakamama 1,424 | ,8012
6. Iklim degisikligiyle ilgili gecmis olaylar diisiinmeyi birakamama 1,273 | ,7936
7. Cevreye verilen zararlara dair diisinmeyi birakamama 1,487 | ,7560
8. Uyumakta zorluk yasama ,748 | ,7764
9. Aile ve arkadaslarla sosyal ortamlardan zevk almada zorluk yasama ,861 | ,7752
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10. isini yapmakta ve/veya ders calismakta zorluk yasama ,899 | ,8206

11. Kisisel davranislarinizin diinya tizerindeki etkisi konusunda kaygil hissetme 1,496 | ,7277

12. Cevresel sorunlarin ¢b6zimine yardimci olmaya yonelik kisisel sorumlulugunuz/ roluniz | 1,525 | ,6793
konusunda endiseli hissetme

13. Kisisel davranislarinizin sorunu ¢dzmeye ¢ok az katki saglayacagi konusunda endiseli hissetme 1,513 | ,8099

Arastirmaya katilan katiimcilarin Eko Anksiyete Olgegindeki maddelere iliskin yanitlari incelendiginde; katiimcilarin eko
anksiyete dizeylerinin disik oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin, bazen gelecekteki iklim degisikligi ve diger kiresel
cevre sorunlar hakkinda distindikleri (X =1,42 + 0,80), cevresel sorunlarin ¢ézimine yardimci olmaya yonelik kisisel
sorumlulugunuz/ roliiniiz konusunda endiseli hissettikleri (X = 1,52 + 0,62), cevre sorunlarini distindiklerinde uyumakta
zorluk yasamadiklari (X= 0,74 £ 0,77), aile ve arkadaslarla sosyal ortamlardan zevk almada zorluk yasamadiklari (X = 0,86
+0,77), isini yapmakta ve/veya ders calismakta zorluk yasamadiklari (X= 0,89 + 0,82) saptanmistir.

3.4. Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Katilimcilarin Cevreye Yonelik Tutumlari ve Eko Anksiyete
Diizeyleri

Tablo 4. Katilimcilarin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlerine Gore Cevresel Degerler Modeli (2-CDM) Tutum ve Eko
Anksiyete Olgegi Karsilastirilmasini Gosteren t Testi ve Anova Testi Sonuglari

Sosyo-Demografik 2-CDM EKOANK
Degigkenler s \ X \ ss \ istatistik s \ X \ ss \ istatistik
Yas
18-21 124 | 50,90 | 10,93 t=0,539 124 | 18,04 | 0,67 t=1,979
22-26 114 | 50,09 | 12,17 p>0,05 114 | 16,27 | 0,58 p<0,05

Kirsal Bolgede Yasama Durumu

Evet 83 53,67 9,77 t=3,150 83 16,67 6,80 t=0,847
Hayir 155 | 48,82 12,05 p<0,001 155 17,47 7,04 p>0,05
Cinsiyet

Kadin 166 | 51,44 10,62 t=1,898 166 18,47 7,23 t=4,472
Erkek 72 48,37 13,21 p<0,05 72 14,25 5,22 p<0,001

Yasaminin Biiyiik Boliimiinii Gegirdikleri Yer

Byiiksehir 155 | 49,85 | 11,88 155 | 17,32 | 7,13
Sehir 38 | 50,47 | 12,16 F=1,031 38 | 17,05 | 6,52 F=0,355
ilce 25 | 5420 @ 9,10 p>0,05 25 | 16,00 | 5,73 p>0,05
Kéy 20 | 51,05 @ 9,91 20 | 18,00 | 8,00

Cevre ile ilgili STK’ya liye olma Durumu

Evet 39 | 51,76 | 11,68 t=0,741 39 | 21,38 7,47 t=4,255

Hayir 199 | 50,27 11,51 p>0,05 199 16,37 6,56 p<0,001

Tablo 4’te goruldigi Gzere, katihmcilarin sosyo demografik bilgileriyle ¢cevreye ydnelik tutumlari ve eko anksiyeteleri
arasindaki karsilastirmalar degerlendirilmistir. Buna gore, 18-21 yas arasi katilimcilarin eko anksiyete diizeylerinin 22-26
yas ara katihmcilardan daha yiksek (X =18,04; X =16,27) oldugu ve t testi sonuglarina gore katilimcilarin yaslariyla eko
anksiyete diizeyleri arasinda anlaml bir farkliigin oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Cevresel Degerler Modeli
(2-CDM) Tutum Olgegi’yle yaslari arasinda anlami bir farkhligin olmadigi ve her iki yas diizeyinde ortalama puanlarinin
birbirine yakin oldugu (X =50,90; X =50,09) goériilmektedir. Katilimcilarin gevreye yonelik tutumlariyla kirsal bolgede
yasama durumlari degerlendirildiginde, kirsal bolgede yasayan katilimcilarin Cevresel Degerler Modeli (2-CDM) Tutum
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Olgegi puanlarini yasamayan katilimcilarin puanlarindan yiiksek (X =53,67; X =48,82) ve t testi sonuclarina gére ise
aralarinda anlamli farkin oldugu (p<0,05) bulunmustur. Katihmcilari eko anksiyete diizeyleriyle kirsal bolgede yasama
durumlari arasinda ise anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. Tablo 4 incelendiginde kadin katihmcilarin gevreye yonelik
tutumlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu (X =51,44; X =48,37); benzer sekilde kadinlarin eko anksiyete
duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugu (X =18,47; X =14,25) saptanmis ve her ikisinde de anlamh farkliliklarin
oldugu gorilmektedir.

4. TARTISMA

Z kusagl bireylerinin iklim degisikligine yonelik tutumlariyla eko anksiyete diizeylerini belirlemek igin yapilan bu
arastirmada, Z kusaginin giinlik yasantisinda iklim degisikligine yonelik pozitif yonde bir tutum sergiledigi ve konuya
iliskin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ote yandan eko anksiyete diizeylerinin ise diisiik bir seviyeye
sahip oldugu belirlenmistir.

GUnlimiiz modern diinyasi icerisinde ortaya c¢ikan blyutk sorunlardan biri iklim degisikligidir. 16 yil 6nce Y kusaginda
yer alan Universite 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik algilarini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir ¢alismada,
bireylerin konuya yonelik ciddi derecede bilgi eksikligi oldugundan s6z edilmistir (Oluk ve Oluk, 2007: 45). Ancak yakin
zamanda yapilan c¢alismalarda ise; genglerin doga problemlerinin 6nemli diizeyde oldugunu disindikleri, ¢cevreyi
koruma bilincinde olduklari ve bu dogrultuda lzerlerine diiseni yapmaya istekli olduklari ortaya koyulmaktadir (Duran
ve Celik, 2020: 100). Bu durumu Usta (2023:164)'nin ¢alismasi da dogrular nitelikte gériilmektedir. Poortinga vd. (2023:
5) gerceklestirdigi calismada, genc kusaklarin diger yas gruplarina gore iklim degisikligine yonelik daha gli¢lii duygusal
etkilesim gosterdigini belirtmektedir. Carlsson vd. (2021: 6)’nin yUrittiglu calismada ise, 2009 yilindan 2019 yilina
gelindiginde bireylerin iklim krizine yonelik duyarlilik oranlarinin yiikseldigi vurgulanmaktadir. S6z konusu g¢alismalar bu
arastirmanin sonuglariyla da paralel bir bicimde, krizin etkisi altinda bulunan Z kusaginin iklim degisikligine yonelik bilingli
olduklarini ortaya koymaktadir.

iklim degisikligine yonelik sirdrilebilir bir gelecek igin, farkli sosyo-demografik dzelliklere sahip bireylerin ortak tutumlar
ortaya koymasi oldukga 6nemlidir. Arastirma sonuglarina gére 18-21 yas arasi bireylerin eko anksiyete diizeylerinin 22-25
yas arasindaki bireylere goére daha yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Sosyo-demografik ozellikler degistikge
iklim degisikligine yonelik tutumlarin anlamli bir farklihk gosterdigi daha 6nce yapilan ¢alismalar tarafindan vurgulanmistir.
(Giilsoy ve Korkmaz, 2020: 432). Ote yandan Kécha vd. (2022: 5) cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve siyasi yénelim gibi 6zelliklerin
iklim degisikligine yonelik tutumlarda belirleyici oldugunu vurgulamistir. Sosyo-demografik Ozelliklere bakilmaksizin
bugiiniin gengleri olan Z kusagi, iklim degisikliginin tehdidi altindaki nesil olarak goriilmektedir (Senaslan, 2022: 96).
Hulme (2019: 1) Z kusagi ve diger gelecek nesiller igin iklim degisikligine deginmenin olduk¢a 6nemli oldugunu ve iklim
krizini durdurmak icin ge¢ kalinmadigini belirtmektedir. iklim degisikligine yonelik miicadele edebilmek igin cevresel
haklarin korunmasi 6nem arz etmekte ve ¢evresel haklar, ulusal ve uluslararasi 6lgekte tim insanligin bir araya gelerek
birlikte hareket etmesi gereken bir konudur (Uysal Oguz, 2009: 190). Bu sebeple yapilan arastirma sonuglarinin da ortaya
koydugu Uzere farkli sosyo-demografik gruplara ait bireylerin ortak amaclar dogrultusunda hareket etmesi 6nem teskil
etmektedir.

Katihmcilarin, dogayla uyum icinde yasanmazsa insanligin yok olup gidecegi hususunda fikir birliginde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunun yani sira bireylerin fabrika bacalarindan ¢ikan kirli dumana karsi kizginlik hissettikleri, ihtiyaclari
olmadigl zaman 15181 kapattiklari, nesli tiikenme tehlikesi altindaki canlilara 6zel alanlar ayirmak zorunda hissettikleri ve
su tasarrufu yaptiklari dikkat gekmektedir. USGCRP (2009: 12) iklim degisikligiyle birlikte su kaynaklarinin tehlike altinda
olacagindan ve insan saghiginin risk altina gireceginden s6z etmistir. Bunun yani sira Turkes (2008: 35), kiiresellesmeyle
birlikte atmosferdeki karbondioksit oraninin yiikseldiginden, kara ve deniz sicakliklarinin artis gésterdiginden, buzullarin
azaldigindan ve bu durumlarin 6nlem alinmadigi 6lclide devam edeceginden séz etmistir. S6z konusu sonuglar, vahametin
bilincinde bulunan bireylerin ¢evreyi olumsuz yonde etkileme ihtimali bulunan davranislarina dikkat ettiklerini ve dogayi
koruma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada goze carpan bir diger husus, katilimcilarin gevre icin endiselenmenin (lkenin kalkinma planlarini
engellemeyecegine yonelik dislnceleri olmustur. Daha 6nce iklim degisikligine yonelik yapilan galismalarda, iklim
krizinin uzun vadede Tirkiye'nin sosyo-ekonomik diizeyinde negatif yonde etki yaratacagi ve surdurilebilir kalkinma
surecini tehlikeye atacagini vurgulanmistir (Kilig, 2009: 35). Bunun yani sira daha 6nceki ¢alismalarda iklim degisikliginin
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ekonomik refah Gizerinde 6nemli ve blylk bir etkisi oldugundan s6z edilmistir (Fei vd., 2023: 11). S6z konusu durum iklim
degisikligini negatif yonde etkileyen faktorlere yénelik 6nlem alinmasinin Gilkenin kalkinma planina engel olmanin aksine
uzun vadede iklim degisikliginin ortaya koyacagi sosyo-ekonomik kayiplari engelleyerek, kalkinmaya katki saglayacagini
diisiindiklerine isaret etmektedir.

Doga-insan arasinda kurulan dengenin bozulmasi sonucunda doganin kendini yenileme kapasitesinin azaldigi bilinmektedir
(Tiras, 2012: 62). Z kusag bireylerinin iklim degisikligine yonelik duyarl olmalarina ragmen, doganin ‘her zaman’ kendini
yenileyebilecegine ve gezegenimizin sinirsiz kaynaklara sahip olduguna dair bir géris sergilemeleri arastirma sonucunda
dikkat cekmektedir. Bu durum bireylerin duyarli olsalar da dogal kaynaklarin sinirli olmasi hakkinda bilgi eksikligine sahip
olduklarini ve bilinglendirme ¢alismalarinin arttiriimasi gerektigini géstermektedir.

Bireyler arastirma bulgularina gore, insanlarin sehir disina yolculuk yapabilmesi i¢in daha fazla yol yapilmasi konusunda
neredeyse vyari yariya ikiye ayrilmislardir. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanliginin yayimladigi CED raporunda
karayollarinin gevreye yonelik etkilerinden séz edilmistir. Raporda karayollarinin hava, su ve girilti kirliligini arttirdig
ve dogal yasam ortamlarinin bozulmasi gibi durumlarin ortaya ¢kt ifade edilmistir (CSIDB, 2014). Bu baglamda
katilimcilarin bu konudaki goruslerinin; sehir disina gikabilmek igin daha fazla yol yapilmasina katilma yoniinde belirgin
bir egilim olmamasina sebep olarak duslinilmektedir.

Z kusaginin verdigi yanitlar arasinda en g¢ok “tarlalari agmak igin ormanlari yok edebiliriz”” yaklasimina karsi ¢ikildig
gorilmuistir. Tarlalarin genisletilmesi amaciyla ormanlarin tahrip edilmesi, ormanlarin yok olmasina ve orman
yanginlarina sebep olmaktadir (Bas, 1977: 55). Gelecek yillarda iklim degisikligi sonucunda ormanlarda bulunan agaglarin
alisilagelmisin disinda sicakliga ve CO2 seviyesinde maruz kalmalari beklenmektedir (Trumbore vd., 2014: 818). Bu
baglamda yaz mevsimlerinde Ulke ve diinya giindeminin en dnemli konularindan olan orman yanginlari ve tahribatinin, Z
kusaginda bir farkindalik ve ormanlarin korunmasina yonelik hassasiyet yarattigi diistiinilmektedir.

TUIK (2022) verilerine gére geng niifusun Tirkiye’nin %15,2’sini olusturdugu disiinildigiine, 18-25 yas arasi bireylerin
ozellikle son donemlerde siddetini arttirarak hissedilen gcevresel krize yonelik farkindalik sahibi olmasi gerektigine dikkat
cekmektedir. Gergeklestirilen ¢alismanin da ortaya koydugu gibi Z kusaginin farkli sosyo-demografik 6zelliklerde tutum
ve kaygi diizeyleri farklihk gosterse de iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeyleri ylksek seviyededir. Daha 6nce
istanbul’da gerceklestirilen ve 6zellikle geng katiimcilarin gogunlukta oldugu bir calismada da bireylerin iklim degisikliginin
neden ve sonuglarina yonelik bilgi sahibi oldugu belirlenmistir (Agiralan, Sadioglu, 2021: 245). Turkiye, Balkanlar ve Akdeniz
Havzasi’'nda gerceklestirilen galismalarda 6nemli ekolojik degisikliklerin oldugu ve Tiirkiye'nin iklim degisikliginden negatif
yonde etkilenecegi belirtiimektedir (Turkes, 2012: 22). S6z konusu etkiler arasinda biyolojik gesitliligin azalacagi, orman
yanginlarinin artacagi, ¢éllesmenin gériilecegi ve su kaynaklarinin azalacagini belirtiimektedir (Oztiirk, 2002: 59). Bu
durum gelecegin tiiketicileri olan Z kusaginin, dogal kaynaklari bilingli kullanacagina ve hizla biyuyen iklim degisikliginin
insan kaynakh etkilerini yavaslatacagini disindirmektedir.

Son olarak yapilan bu ¢alismada dikkat ¢eken bir diger husus, bireylere uygulanan iki Faktérli Cevresel Degerler Modeli
(2-CDM) Tutum Olgegi sonuglarina gére iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Ancak Eko-Anksiyete
Olgegi sonuglarina gore bireylerin anksiyete seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu, endiselerini bazen kontrol edemedikleri
ve uyumakta zorlanmadiklari belirlenmistir. Graj (2020: 19) ¢calismasinda, Z kusaginin iklim degisikligine yonelik farkindalik
sahibi oldugundan s6z etmistir. Bireyler deniz seviyesinin ylikselmesi, orman yanginlari ve kasirgalarin iklim degisikliginden
kaynaklandigini belirtmis; Dlnya’ya 6nem goésteren bir gelecegi umut ettiklerinden s6z etmislerdir. Z kusaginin en ¢ok
ilgilendigi toplumsal konulari arastirmasinda inceleyen Morris (2020: 22) ise ¢alismasinda, bireylerin en ¢ok iklim degisikligi
hakkinda endiselendigi ortaya koymustur. Bu dogrultuda bireylerin farkindalik sahibi olmalari hususunda uluslararasi
literatlire gore paralel bir bulguya ulasilmasina ragmen, anksiyete dizeylerinde literatlir calismalarinin tersinde bir
bulguya rastlanmigtir. S6z konusu sonucun; her ne kadar farkindalik diizeyi Z kusagi bireylerinde yliksek seviyede olsa
da, arastirma sirecinde Tirkiye giindeminde yer alan Kahramanmaras-Pazarcik depremleri, Covid-19 pandemisi, kiiresel
ekonomik tablolar ve genel segimlerin yer almasi sebebiyle endise diizeyinin farkindalik seviyesinde gore arka planda
kaldig1 dislinilmektedir.
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5. SONUG VE ONERILER

Kiresel giindemin ana arterlerinden olan iklim degisikligi modern ¢agin beraberinde getirdigi en biyik tehditlerden biri
olarak varligini devam ettirmektedir. 21. ylzyil yenidlinya yapisinin dogadan bagimsiz bir sekilde “insan merkezli”’ insa
edilmesi sonucu sera gazl emisyonunda artislarin yasanmasi, fosil yakit tilketiminin artmasi, atmosferdeki karbondioksit
seviyesinin ylkselmesi gibi bircok sebep sonucunda iklim krizi kaginilmaz hale gelmistir.

Toplumsal ekolojik sosyal hizmete gore, birey ve gevre arasinda meydana gelen problemlerin toplumlarin gelismesi
sonucunda ortaya c¢iktigini belirttigini daha 6nce vurgulamistik. Bu baglamda &zellikle Sanayi Devrimi sonrasi yasayan
nesillerin mimari oldugu modern diinyayi insa eden bireylerin aksine ginimuzin gencleri olan, gelecegin yonetici ve
toplum bireyleri arasinda bulunan Z kusaginin iklim krizine yonelik duyarl oldugu ve tutumlarina bu yénde sekil verdigi
ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda yaklasima gore gergeklestirilmesi beklenen doga yanli dénlisimin Z kusagi bireylerinde
mevcut oldugu ve siikse yapacagi gorilmustir.

Yeni piyasa diizeninde goriilen tiketim toplumu, yasam destek tinitemiz olan dogayi 6zen géstermeden kullanarak canli
cesitliliginde azalmalar yasanmasina neden olmustur. Bununla birlikte insanligin en temel ihtiyaci olan suya ulagimda
sorunlar meydana gelmesine ve tarim alanlarinin tahrip edilmesini beraberinde getirmistir. Cevresel sosyal hizmete gore
inceleme yapildiginda tabiatin bilingsiz kullaniminin doga-insan ¢catismasina sebep olarak gezegenimizin canli yasamina
uygun ozelliklerini glin gectikce azaltacagl ve insanlik lzerinde olumsuz etkilere yol agacagi degerlendirilmektedir. Bu
cercevede ise 6nlemler alinmadigi takdirde yasanacak kithk, sel ve kuraklik gibi dogal afetlerin Z kusagi ve gelecek nesillerde
iklim mlteciligini ortaya gikararak bireylerin yasadiklari bolgelerden gé¢ etmesini zorunlu kilacagini distiinilmektedir.

Ekolojik sosyal hizmet, doganin dengesini korumak igin yaban hayatini odak almanin dneminden ve g¢evreye Ozen
gosterilmesi gerektiginden s6z etmektedir. Kisa vadeli konfor hedefleri sebebiyle diinya kaynaklarinin sinirsizca kullaniimasi
Z kusagi bireyleri tarafindan tepkiye neden olmaktadir. Bu dogrultuda Z kusagi bireylerinin eldeki kaynaklarin bilingsizce
kullanilmasinin ortaya ¢ikardigi ve gelecekte sebep olacagi problemlere yonelik farkindalga sahip oldugu gorilmustar.
Z kugaginin tutumlarini derin sosyal hizmete gore incelendigimizde, bireylerin dogayi merkeze alarak insan-gevre
etkilesiminden ortaya cikan problemleri yeniden diizenleyebilecegi ve gelecegin dlinyasini insa ederken surdirilebilirligi
koruyan plan ve politikalarla hareket edecegi disliniimektedir.

S6z konusu baglam dogrultusunda yesil sosyal hizmete gore ekonomik ve gevresel sorunlar Uzerine sosyal hizmet
uygulamasi yapmak sorunun ¢éztimiinde yardimci olacaktir (Yanardag, 2019: 316). Bu dogrultuda sosyal hizmet uzmanlari,
sosyal politika gelistirici roltini kullanarak, arastirmadaki katihmcilarin ortaya koydugu iklim degisikligine yonelik tutumlar
dogrultusunda politika olusturucularla ve sivil toplum kuruluglariyla gérismeler yapmalidir. Bu gériismelerde su anki
ve gelecekte yasanacak olan iklim krizine ydnelik sunumlar yapiimal ve gelecegin toplum bireyleri olan Z kusag ve
sonrasindaki kusaklar tarafindan slrdirilebilir bir sekilde devam ettirilebilecek olan stratejiler gelistirilmelidir. Bu
kapsamda 6ncelikle pilot bolgelerde uygulanacak olan projelerin belirlenen iklim politikalar gizgisinde ilerleyerek iklim
kriziyle micadele edilmesi saglanmalidir. Kentsel donlisiime benzeyen revizyonlar ile Z kusagl érnekleminde ortaya
¢ikan iklim degisikligine yonelik tutumlara olumlu yonde etki edecegi disiinilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari toplum
nabzini tutarak, iklim krizinin insanligin gelecegi icin hayati bir tehlike oldugunu savunan bireylerle ekolojik sosyal hizmet
yaklagimi dogrultusunda mezzo ve makro diizeyde ¢alismalar yiriiterek, bu kaygilarin toplum nezdinde karsilik buldugunu
ve buna yonelik planlamada toplumun istekli oldugunu ortaya koyacak faaliyetlerde bulunmalidir. Bunun yani sira iklim
degisikligini meydana getiren baslica etkenlerden olan orman yangilarinin, okyanus ve deniz kirliliginin, fabrika ve evsel
atiklarin, hava kirliligi yaratan arag ve tesislerin 6niine caydirici yasal diizenlemelerle gegilerek, iklim krizine yol agan diger
faktorlerin arastirilip belirlenmesi ve bunlarin da yasal diizenlemelerin kapsamina alinmasi saglanmalidir.

Dogadan kopuk betonlasmaya dayali bir yapi yerine, dogayla etkilesim halinde bulunulacak sehir planlamalarinin
yapilmasina yonelik plan ve politikalar yetkililerle goriisilmelidir. Sanayi devrimi sonrasinda yalnizca teknolojik gelismeye
odaklanan bir diinya yerine onceligi yasanabilir ve sirdirilebilir diinyayr engellemeyecek kalkinma ve teknolojik
atilimlara yonelik tesvik ve uygulamalar harekete gecirilmelidir. Bu faaliyetlerin tamami ve bunlara ek olarak yapilacak
calismalarda; toplum nezdinde iklim degisikliginin bir stres faktdriine donustiigi, iklim degisikliginin fiziksel etkilerinin
yani sira tutumlara yansiyan psiko-sosyal etkilerinin de hizla bas gosterdiginin ifade edilmesi sosyal hizmet uzmaninin
bu becerilerinden olumlu geri donisler almasina yardimci olacaktir. Yine s6z konusu faaliyetler strdtrilirken eko-tinsel
sosyal hizmet bakis agisina gore hareket edilmeli ve herhangi bir bireyin veya yapinin ¢ikari gozetiimeden tamamen
toplumun ve iklim kosullarinin rehabilite edilmesine yonelik adimlar atilmahdir.
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Z kusaginin buyuk bir cogunlugu tarafindan karsilik bulan iklim problemlerini engellemek icin daha net sonuglar verecek
¢ozlimlerin faaliyete gegmesi ve halihazirdaki iklim krizinin hizla rehabilite edilmesine yonelik atilacak adimlarin kiltirel
bir gorev veya sorumluluk seklinde nesiller boyu aktarilmasinin elzem oldugu disliniimektedir.

iklim degisikligiyle miicadele hususunda bireylerin okul caglarindan baslayarak yetistiriimesinin dnemli oldugu
disintlmektedir. Budogrultuda okul sosyal hizmetinin okullarda uygulanarak sosyal hizmet uzmanlarinin veliler, 6grenciler
ve personeller nezdinde bilinglendirici calismalar diizenleyip faaliyetlerini stirdlirmesi 6nemli gorilmektedir. Okullarda
bulunan sosyal hizmet uzmanlarinin makro diizey ¢alismalari dogrultusunda ilgili mercilerle goriismeler gerceklestirerek
ilkokul, ortaokul ve liselerde okutulan derslerde iklim degisikligi ve doganin korunmasi hususunda mifredat diizenlemesi
yapilmasinin Z kusagi ve sonraki nesiller icin emeklerin iklim degisikligini yavaslatacagi ve iklim istikrarini saglayacagi
distntlmektedir.

Son olarak Z kusagi ve toplumun fay hatlarina dokunan iklim krizinin ¢éziimiine yonelik ulusal ve uluslararasi menfaatler
gozetilerek iyi bir gelecegin koordinatlari ¢izilmelidir. S6z konusu koordinatlar olusturulurken pansuman tedbirler ve
palyatif onlemler almak yerine birey, grup ve toplum refahini gézeten sosyal hizmet uzmanlarinin igerisinde bulundugu
multidisipliner bir yaklagsimla klresel 6lgekte strdurilebilir goziimler gelistirilmelidir.
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