SHKUD

SAGLIK HIZMETLERINDE
KURAM VE UYGULAMA DERGISI

Yilda Gi¢ kez yayimlanir ISSN: 2718-0794 Baski ISSN : 2757-5861 Cilt: 3 Say: 1 Eylul 2022

Alexander Bogdanov’un Kizil Yildiz Romaninda Bilim imgesi

Cagdas Ceyhan

Tlrkiye’de 1999-2022 Yillari Arasindan Gergeklestirilen Ekonomik
Degerlendirme Calismalarinin Sistematik Derlemesi

Betdl Kugukhidir — Deniz Tugay Arslan — Blsra Gul

Saglik Sistemlerinin Siniflandiriimasina Yénelik Yaklasim ve Yéntemler

Jebagi Canberk Aydin — Gulbiye Yenimahalleli Yasar

§ shkud.shkud.9 Y SaglKuram saghizkud






SAGLIK HiZMETLERINDE KURAM VE UYGULAMA DERGISi
Cilt: 3 Sayi: 1 2022
https:\\www.shkud.org/tr/

ISSN:

e-ISSN : 2718-0794 - Baski ISSN : 2757-5861

DERGIi HAKKINDA

Bagimsiz bir akademik yayin organi olan “Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi” Eylil, Ocak ve Mayis
aylarinda, yilda Ug¢ kez yayinlanan hakemli bir dergidir.

Yayin Tiirii
Ulusal (Yerel) Akademik Dergi, Yilda Ug Sayi

Yayimai
Dog. Dr. Stikrii Anil TOYGAR

Yayin Kurulu Bagkani
Dog. Dr. Cagdas Erkan AKYUREK

Yayin Kurulu Bagkan Yardimcisi
Dr. Deniz Tugay ARSLAN

Yayin Sekreteri
Ars. GOr. Elif ERBAY

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Dr. Jebagi Canberk AYDIN

ingilizce Dil Editorii
Ezgi TOYGAR

Tiirkge Dil Editoru
Erol TANRIBUYURDU

istatistiksel Analiz Editorii
Dr. Ogr Uy. Gdzde TEREKLI YESILAYDIN

Teknik Editorler
Ars. Gor. Sura MUSHTAQ - Ars.Gor. Damlanur ARI - Sema DOKME YAGAR - Ali ihsan OKSUZ

Dizgi - Grafik Tasarim

Pelikan Yayinevi Grafik Birimi

Basim Yeri
SAGE Yayincilik Rek. Mat. San. Tic. Ltd. Sti Tel: (312) 341 00 02

Sadlik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi The Journal of Theory and Practice in Healthcare




SAGLIK HiZMETLERINDE KURAM VE UYGULAMA DERGISi
Cilt: 3 Sayi: 1 2022
https:\\www.shkud.org/tr/

YAYIN KURULU

Gagdag Erkan AKYUREK, Ankara Universitesi
Siikrii Amil TOYGAR, Tarsus Universitesi
Jebagi Canberk AYDIN, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Deniz Tugay ARSLAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Altug Murat KOKTAS, Necmettin Erbakan Universitesi
Aliye Asl SONSUZ, istanbul Medipol Universitesi
Gozde TEREKLI YESILAYDIN, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Elif ERBAY, Ankara Universitesi
Mustafa Said YILDIZ, Saglik Bakanligi
Mario A. PFANNSTIEL, Neu-Ulm University of Applied Sciences
Menderes TARCAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Mehmet TOP, Hacettepe Universitesi
Bernard TAHIRBEGOLLI, Heimerer College Kosovo
Nebahat OZERDOGAN, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Ersen ALOGLU, Hacettepe Universitesi
Is1l Sirin SELCUK, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Hiiseyin ARSLAN, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Vjosa HAJRULLAHU, Heimerer College Kosovo
Gaye ATILLA, Siileyman Demirel Universitesi
Emine CETIN ARSLAN, izmir Bakircay Universitesi
Mine BAYDAN, Ankara Universitesi
Mustafa Berkay AYDIN, Bursa Uludag Universitesi
Aysu KURTULDU ZEKiOGLU, Trakya Universitesi
Yasemin GEKIC, Ankara Universitesi
Duygu HATIPOGLU AYDIN, Hacettepe Universitesi
Erding KALAYCI, Ankara Universitesi
Cagdas CEYHAN, Anadolu Universitesi
Hasan Hiiseyin TEKIN, Necmettin Erbakan Universitesi
Fulya AKGUL GOK, Ankara Universitesi
Mustafa OZGUR, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Selim TOSUN, Ankara Universitesi
Ali UNAL, Hitit Universitesi
Tugba YUCEER KARDES, Siileyman Demirel Universitesi
Taskin TASTEPE, Ankara Universitesi
Cagdas Salih MERIC, Gaziantep Universitesi
Eda Ozge YAZGAN, Ankara Universitesi
ibrahim H. CANSEVER, Siileyman Demirel Universitesi
Hatem H. ALSAQQA, Ankara Universitesi
Tamadur SULEIMAN SHUDAIFAT, Al al-Bayt Universitesi
Ebru YUKSEL HALILOGLU, Gazi Universitesi

ENDEKS BiLGiSi

Academic P ‘f
S O S 120R Resource | lga| e
Index I
sosyal bilimler indeksi ResearchBib D R] I Euro?

ESJI % CiteFactor «2Kkm""

www.ESJIndex.org Academic Scientific |

Scientific
) Indexing
service

Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi The Journal of Theory and Practice in Healthcare




SAGLIK HiZMETLERINDE KURAM VE UYGULAMA DERGISi
Cilt: 3 Sayi: 1 2022
https:\\www.shkud.org/tr/

ON sOz

Bilimin ve bilginin 1sigiyla ¢alisanlara, iiretenlere,

Yeni Sayimizla Merhaba!

Ozgiin zihinsel gabalarla tiretilen tiim metinlerin genis kitlelere ulasmasi ve bunun karsiliginda goérecegi itibar, yapilan
isin dogrulugunun en temel gostergesidir. Geldigimiz noktada kiymetli yazarlarimizin galismalarina éniimuzdeki sayilarda
yer verebilmek lizere keyifli bir derde sahibiz. SHKUD bir yandan daha ¢ok okura ulasirken bir yandan da daha fazla yazarin
emek harcayarak ortaya koydugu eserleri paylasmayi tercih ettigi mecra halini almaktadir. Bu nedenle ikinci yasimizi doldur-
maya ramak kala mutlu ve gururluyuz.

Ve yine her bir s6zciglinlin altina imzamizi atarak:

Biz Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi olarak, arastirmacilari dayanaksiz bicimde kaliplara sokmaya
calismayan, farkli sesleri ve gorlsleri degersizlestirme gabasi glitmeyen, sans taniyan ve bunu bilimsel ve etik kurallar-
dan 6diin vermeden gerceklestirme amacinda, bagimsiz bir yayin organi olmayi siirdiirecegiz. ilkeli, diiriist, sadece kendi

emegine glivenerek, kendi zekasini kullanma cesaretini géstererek sorgulayan, yazan, Ureten ve paylasan arastirmacilara,
akademisyenlere ve okurlara selam olsun.

SHKUD Yayin Kurulu Adina
Dog. Dr. Cadidas Erkan AKYUREK

Yayin Kurulu Baskani

Sadlik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi The Journal of Theory and Practice in Healthcare







JOURNAL OF THEORY AND PRACTICE IN HEALTHCARE
Vol: 3 Issue: 1 2022
https:\\www.shkud.org/tr/

THE ASSOCIATION BETWEEN SELF-ESTEEM AND ALCOHOL-RELATED TOPICS AMONG UNIVERSITY

STUDENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

Ghaith Al-Badran

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ankara Yildirim Beyazit University, Psychology, psy.g.albadran@gmail.com

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article Type:
Systematic
Compilation

Keywords:

Alcohol, Rosenberg,
Self-Esteem,
University Students

Corresponding
Author(s)
Ghaith Al-Badran

Adress:

Ankara Yildirim
Beyazit University,
Psychology

E-mail:
psy.g.albadran@
gmail.com

Alcohol-related problems among university students are becoming a severe problem. There
are many reasons behind their motive for consuming alcohol. This study aims to examine the
relationship between alcohol-related topics and self-esteem which is considered an essential
predictor of consumption. A systematic review was conducted and eight databases were scanned
according to the PRISMA Guideline. As a result, 41 studies examining the relationship between
alcohol-related topics and self-esteem among university students were analyzed. It was found
that the number of studies is increasing and the most preferred scale to measure self-esteem
was The Rosenberg Self-Esteem Scale. The majority of the studies provided evidence for the
claim that alcohol-related-topics and self-esteem are associated. There were also studies that
emphasized gender differences. The limitations of the included studies were examined in detail and
it is recommended that more studies be conducted for generalizability. Also, it is recommended
that conducting meta-analyses and studies in qualitative or longitudinal design may provide in-
depth information about the association between alcohol-related topics and self-esteem among

university students.
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INTRODUCTION

World Health Organization (WHO) identifies alcohol as a psychoactive substance that causes dependency and has been
widely worldwide for centuries (WHO, 2018). In accordance with the 2019 National Survey on Drug Use and Health,
85.6% of adults over the age of 18 said they had consumed alcohol at some point in their lives, 69.5% said they had
consumed in the past year, and 54.9% said they had consumed in the past month. The survey revealed that 25.8% of
adults (18 and older) reported binge drinking in the past month, while 6.3% said they had used alcohol heavily in the past
month (NIAAA, 2022a).

Despite many alcohol awareness campaigns around the world, it keeps spreading among adults, youth, and even
teenagers too (Chaput et al., 2012; Davoren et al., 2016; Ferreira & Weems, 2008; White & Hingson, 2013). Therefore the
following questions should be asked and investigated: the preseason or causes behind alcohol consumption, the good
and the ugly side of alcohol, and finally is there any relationship between alcohol consumption and self-esteem. This
study will explain briefly both the causes and the aspects of alcohol consumption, then it will dive into further details
about the relationship between self-esteem and alcohol consumption, especially among university students.

1. ALCOHOL CONSUMPTION AMONG YOUTH

According to the CDC, binge drinking is defined as “consuming five or more alcoholic drinks on the same occasion for
males and four or more alcoholic drinks on the same occasion for females on at least one day in the past thirty days.
While heavy drinking is defined as consuming fifteen or more alcoholic drinks per week for males and eight or more
alcoholic drinks per week for females” (CDC, 2019).

According to the National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, in 2019 alone over seven million young adults
under the age of twenty have reported alcohol consumption (NIAAA, 2022b). Even though adults tend to drink more than
youth, yet when young adults drink they tend to binge drink it. In 2019, 4.2 young adults under the age of 20 had reported
binge drinking at least once in the past month (NIAAA, 2022b). The alcohol consumption rate in the United States in 2020,
by age group, has increased from 0.1% for 12-13 years, to 1.1% for pre-university agel6-17 years, to have a significant
increase by 11.1% for the ages of 21-25 years which can be considered the university period. These figures will drop to
7.8% and continue with such a rate throughout the adulthood period with a small variation rate (Statista, 2020).

Despite the wide range of alcohol consumption awareness campaigns, warning labels on alcohol containers, and the
common knowledge about the danger of alcohol consumption the question that should be asked is why the rate is still so
high among youth? the answer to this question contains many aspects, it ranges from; easy accessibility, new challenges,
trends, peer pressure, stress, increased independence or craving to be independent, and lastly popularity (NIAAA, 2022b).

2. THE REASONS OF ALCOHOL CONSUMPTION

There are many reasons for alcohol consumption that apply to the general population. According to The Open University
(2019), there are many reasons why people choose to drink alcohol including:

e Good flavor,

e Desire to drink,

¢ |t makes them feel better,

e Qvercome their inhibition,

e Overcome pain,

e It helps them sleep,

e Drinking provides warmth, and

o Self-Esteem (Bartsch et al., 2017; Zeigler-Hill, Dahlen & Madson, 2017).
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There are some other reasons for alcohol consumption that apply for college students. The alcohol consumption can
be increased by certain characteristics of college life, such as the widespread availability of alcohol, the inconsistent
enforcement of laws against underage drinking, and the lack of interactions with parents and other adults (NIAAA, 2022c).

3. ALCOHOL-RELATED NEGATIVE CONSEQUENCES

According to WHO, in 2018 there was over three million deaths every year result from harmful use of alcohol and this
figure was before there was a significant increase in alcohol consumption du to pandemic where it increased by 54%
compared to 2019 and that is in the U.S. alone which is a staggering figure for such a short period (The NielsenlQ, 2020).
According to CDC (2021), excessive alcohol use will lead to chronic health effects such as: high blood pressure, heart
disease, and stroke, liver disease, cancer and immediate health effects such as: injuries, violence, and poisonings, sexually
transmitted infections, unintended pregnancy, and poor pregnancy outcomes.

The risks do not stop at physiological impact only, it goes beyond that to cause a mental impact too (CDC, 2021). Alcohol
can cause social problems, including family problems, job-related problems, unemployment, depression and anxiety
(Booth & Feng, 2002; Castaneda et al., 1996; Hammer, Parent & Spiker, 2018; Smith et al., 2021).

Due to student expectations and social pressures at the beginning of the academic year, the first six weeks of a freshman
year are particularly susceptible to heavy drinking and alcohol-related consequences. Around 696,000 students are
assaulted by another student who has been drinking, and around 1519 college students between the ages of 18 and 24
die from alcohol-related unintentional injuries per year, including motor vehicle accidents. Researches showed that one
in five college women experience sexual assault during their time in college, despite the fact that calculating the incidence
of alcohol-related sexual assaults is difficult because sexual assault is often underreported. About one in four college
students claim that drinking has caused them to miss class or fall behind on their assignments. Other negative effects
include attempted suicide, health issues, injuries, unsafe sexual activity, drunk driving, vandalism, property destruction,
and engagement with the police (NIAAA, 2022c).

4. THE CONCEPT OF SELF-ESTEEM

Self-esteem can be defined as “the individual’s evaluation of his/her own worth, which includes beliefs about oneself
i.e. I am unloved, | am worthy. It also includes emotional states, such as pride, and shame” (Snyder & Lopez, 2001). Self-
esteem can be considered an important factor that may play a significant role in protecting and determining a person’s
future behavior (Donnellan et al., 2005; Sanford & Donovan, 1984; Trzesniewski et al., 2006).

Individuals with high or healthy self-esteem will have a balanced evaluation of how they view themselves, i.e., the person
has a good opinion of his/her abilities yet can also recognize his/her flaws. High self-esteem person can also have high
self-worth and a sense of self-respect and self-love. Self-esteem can also be associated with an overall sense of well-being
(Kavas, 2009; Rosenberg, 2015). On the other hand, a person with unhealthy or low self-esteem will suffer from self-
dissatisfaction and self-rejection. Due to this negative perspective about the self, people who suffer from low self-esteem
may tend to take risky behaviors leading them to suffer from negative developmental outcomes (Leary, Schreindorfer &
Haupt, 1995). Scanning the literature provides us with evidence that there is a relationship between low self-esteem and
health-risk behaviors such as smoking (Abernathy, Massad, & Romano-Dwyer, 1995; Glendinning & Inglis, 1999), alcohol
consumption (Bartsch, et al., 2017), and other drugs (Alavi, 2011).

Self-esteem can be affected by many factors including thoughts and perceptions of the self, experiences at home, school
and work, illness, disability or injury, status in society and media messages (Mayo Clinic, 2020). Alcohol is another factor
that affects self-esteem, which is the main focus of the present study. Self-esteem might impact students even stronger,
due to they are already under pressure from school or university demands, endless homework, teachers’ attitudes
towards them, and of course peer pressure to keep up with trends, body image, popularity, and so on. All of these factors
will force students to seek ways of reducing this pressure including consuming alcohol (Barker et al., 2018; Gao et al.,
2021; Huang et al., 2018). Alcohol consumption is a serious issue that is spreading among students. Several studies have
indicated that students who tend to consume alcohol also suffer from low self-esteem, while students who refrain from
consuming it tend to have higher self-esteem (DeSimone, Murray, & Lester, 1994; Luhtanen & Crocker 2005). However,
there are other studies that might contradict this by indicating that there is no conclusive evidence that links self-esteem
to alcohol consumption (Baumeister et al., 2003; Steffenhagen & Steffenhagen, 1985).
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Self-esteem has taken on great importance in psychology studies. It is clear that the majority of this research discusses
global self-esteem. However, many authors have emphasized the significance of other aspects of self-esteem such as
contingent, explicit, implicit, collective, decisional, morally-based, academic, work role and relationship contingent.

Global self-esteem is defined as knowing the self, and it also comes with different terms such as self-worth and self-
knowledge. Global self-esteem can be divided into two main components; high self-esteem and low self-esteem. High
self-esteem is having a high evaluation of the self, while low self-esteem refers to unfavorable evaluations of the self
(Barker & Bornstein, 2010; Baumeister et al., 2003).

Contingent self-esteem is the type of self-esteem that is shaped by many components such as; the approval of others or
social comparisons. Throughout their lifetime each individual will face different events. This may shape the individual’s
self-esteem if the individual bases their self-worth on these outcomes (Knee et al., 2008).

Explicit self-esteem is defined as “conscious feelings of individuals’ self-including; self-liking, self-worth, and acceptance
(Harvard Health Publishing, 2007; Kernis, 2003; Rosenberg, 2015), while implicit self-esteem is typically believed to
consist of nonconscious, automatic, and overlearned self-evaluations such as how the individual associate words that
have favorable or unfavorable connotations with the self” (Harvard Health Publishing, 2007; Greenwald et al., 2002).

Collective self-esteem is “a concept originated by Dr. Jennifer Crocker. Crocker defined collective self-esteem as the
relationship between a person’s self-esteem and their attitude towards or about the group that the person is part of”
(Crocker & Luhtanen, 1990).

According to Aquino & Reed (2002), moral self-esteem also known as the moral self-image can be defined as “the person’s
malleable moral self-concept that is, their self-concept related to the traits of the archetypical moral person such as;
caring, hard-working, friendly, generous, and honest, etc.”.

Decisional self-esteem is “the relationship between decision-making and individual self-esteem. Individuals with low
self-esteem tend to feel less sure of their abilities which will affect their decision-making abilities, while individuals with
overly high self-esteem may overestimate their abilities which might also affect their decision-making” (Arsandaux et al.,
2020; Commendador, 2007).

Relationship contingent self-esteem (RCSE) is a type another types of self-esteem. RCSE depends mostly on the process
and nature of the individual’s romantic relationship (Knee et al., 2008).

6. METHOD

The systematic review method was used to collect, analyze and interpret the data. In the systematic review; the studies
published on the relevant subject are scanned in detail, the studies are included in the examination in line with inclusion
criteria, and the findings obtained are synthesized qualitatively and quantitatively (Torgerson, 2003). This systematic
review study was conducted in accordance with the PRISMA protocol (Attachment 1). PRISMA is a guide that provides
transparency and accountability between papers in the presentation of results, specifying standards for reporting the
results of systematic reviews (Moher et al., 2009). In the present study, eight databases were scanned in June 2022;
different combinations of the determined keywords were searched in the titles and abstracts of the studies (Table 1).

Table 1. The Search Strategy

Databases EBSCO, JSTOR, MEDLINE/PubMed, SAGE, ScienceDirect, Scopus, Web of Science, Wiley

Keywords Alcohol, Self-esteem, Student

e Published in a peer-reviewed journal
e English language
Inclusion/Exclusion e Having studied the self-esteem and alcohol consumption among university students

e Research article

e Availability of full text
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EndNote 20, which is a database application used to store, manage and find bibliographic information, was used to
extract the studies from the databases. Later, the titles and abstracts of the studies were examined one by one and the
studies were chosen according to the inclusion criteria. 41 studies that comply with the relevant criteria were determined
as a result of the screening and those studies were included in the scope of the review.

Ensuring validity and reliability in qualitative researches can be explained with the concepts of credibility and confirmability.
While credibility provides internal validity, confirmability provides external reliability (Guba & Lincoln, 1989). In this study,
the research method, data, findings and results were explained in a way that researchers could benefit from, all the
studies accessed were analyzed in an unbiased and impartial manner with their sources. According to Bronson & Davis
(2012), in order to reduce the likelihood of individual bias in the process of examining studies, two or more coders need
to evaluate the rigor of design and implementation in an independent but standardized manner by examining the extent
to which the studies meet the inclusion and exclusion criteria. In this study, the studies included in the scope of the study
were coded into a database independently created by two researchers on the Microsoft Office Excel program according
to the pre-determined categories. Differences in coding have been agreed upon by consensus.

7. FINDINGS

Studies included in the systematic review as a result of inclusion and exclusion criteria were examined in detail based
on two aspects: Characteristics of the studies and qualitative synthesis. In this section of the study, the findings will be
analyzed in detail based on these two aspects.

7.1. Characteristics of the Studies

A total of 41 studies were analyzed by the year of publication and it was found that the publication years ranged from
1976 until 2022. It was found that 20% of the studies were published in the 1900s, increasing to 24% by the 2000s and
reaching 39% in the 2010s. As can be seen in Figure 1, the number of studies is increasing throughout the time but
decreasing in the 2020s due to the fact that the data was collected in mid-2022.

20
16
15
10

10 8 7

5 l

0

1900s 2000s 2010s 2020s

B Number of studies

Figure 1. Distribution of studies by year

Studies were conducted in the universities from 11 different countries, including United States of America (65.85%),
Canada (7.32%), France (4.88%), South Africa (4.88%) and others such as Australia, Germany and the United Kingdom as
can be seen in the Table 2.
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Country

Universe Grade

Self-Esteem Type”

Table 2. Descriptive Findings of Studies

United States of America 27 65.85
Canada 3 7.32
France 2 4.88
South Africa 2 4.88
Australia 1 2.44
Botswana 1 2.44
Germany 1 2.44
Greece 1 2.44
New Zealand 1 2.44
South Korea 1 2.44
United Kingdom 1 2.44

Freshmen
Frist to third grade 1 2.44
Senior 1 2.44

All

Global (Self-esteem) 35 76.09
Contingent 3 6.52
Explicit 2 4.35
Implicit 2 4.35
Collective 1 2.17
Decisional 1 2.17
Morally-based 1 2.17
Relationship Contingent 1 2.17
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Primary

Objective

Secondary

"Multiple coding available

The majority of the studies were in quantitative design (97.56%) and only one study was in qualitative design. The
universe of the studies was examined in detail for grade and gender. It was found that the majority of the studies have
included students from all grades (82.93%) and both genders (92.68%). Among these studies, five were conducted only
on freshmen and three were including only female students (Table 2). The universe sizes of the 41 studies varied between
100 and 7809 with an average of 930. On the other hand, the sample sizes of the studies varied between 44 and 5082
with an average of 481. It was also found that 19 studies lacked information on the universe size (Table 3).

Table 3. The Universe and Sample Size

Universe Size" Sample Size
Minimum 100 44
Maximum 7809 5082
Average 930 481

19 studies lack information on universe size

As mentioned in the literature, there are different types of self-esteem. Therefore in the present study, the type of self-
esteem examined in each study was analyzed. There were eight different self-esteem types included in the studies such as
global self-esteem, contingent self-esteem, explicit and implicit self-esteem and global self-esteem was the most studied
by 76.09% (Table 2).

As the present study includes studies examining the relationship between self-esteem and alcohol among university
students, different approaches to alcohol were found. While the majority of the studies examined the relationship
between self-esteem and alcohol consumption (46.77%), others focused on different approaches such as the motives of
drinking (11.29%), problem drinking (11.29%), heavy drinking (6.45%). Addiction, attitudes towards alcohol, dependence
and risky drinking were also among the different approaches (Table 2).

Assessment of the association between self-esteem and alcohol was the primary objective in 63.41% of the studies. The
remaining 36,59% of the studies investigated the association between self-esteem and alcohol as a secondary objective. In
studies examining the relationship between self-esteem and alcohol as a secondary objective, dependent variables used
were varied from behavioral (23.21%), psychological (19.64%) and parental (5.36%), etc. Behavioral variables included
topics such as impulsivity, binge eating, casual sexual behavior, controlled orientation and perfectionism. Psychological
variables included topics such as stress, anxiety, depression, mental well-being and narcissism. At last, parental variables
included topics such as earlier parent-child relationships, parental bonding and parental neglectfulness. It was also found
that 16 studies lacked clear information on the dependent variable (Table 2).

There are various scales developed by authors for measuring self-esteem and alcohol-related topics. In order to determine
the most used scales studies were examined and found that the most used self-esteem scale by far was The Rosenberg
Self-Esteem Scale (58.70%) (Table 4).
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Table 4. Self-Esteem Scales Used in the Studies

Self-Esteem Scales Frequency (n) Percentage (%)
The Rosenberg Self-Esteem Scale 27 58.70
The Contingent Self-Esteem Scale (CSE) 3 6.52
The Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 3 6.52
Roberts’s Self-Esteem Inventory 2 4.35
The Name-Letter Test 2 4.35
Culture-Free Self-Esteem Inventory 1 2.17
Interpersonal Disposition Inventory 1 2.17
Melbourne Decision Making Questionnaire 1 2.17
Relationship-Contingent Self-Esteem Scale 1 2.17
The Collective Self-Esteem Scale 1 2.17
The Contingencies of Self-Worth Scale 1 2.17
The Index of Self-Esteem (ISE) 1 2.17
Survey prepared by authors 1 2.17
N/A 1 2.17

For alcohol-related topics, survey made by authors (19.67%) were the most used scale followed by AUDIT (13.11%) and
Daily Drinking Questionnaire (DDQ) (9.84%) (Table 5). It was also found that for “alcohol consumption” topic, survey
prepared by authors (n=9), DDQ (n=6) and AUDIT (n=2) were used the most. For alcohol consumption, survey prepared
by authors (n=9), DDQ (n=6) and AUDIT (n=2) were preferred the most.

Table 5. Alcohol Scales Used in the Studies

Alcohol Scales Frequency (n) Percentage (%)
Survey prepared by authors 12 19.67
AUDIT 8 13.11
Daily Drinking Questionnaire (DDQ) 6 9.84
Drinking Motives Questionnaire — Revised (DMQ-R) 4 6.56
Rutgers Alcohol Problem Index (RAPI) 3 4.92
AUDIT-C 2 3.28
Drinking Motive Questionnaire Revised Short Form (DMQ-R SF) 2 3.28
Alcohol Consumption Inventory (ACI) 1 1.64
Alcohol Expectancy Scale 1 1.64
Alcohol Use Questionnaire 1 1.64
Breath sample 1 1.64
Brief Young Adult Alcohol Consequences Questionnaire 1 1.64
CAGE 1 1.64
College Student Life Space Scale (CSLSS) 1 1.64
CORE Alcohol and Drug Survey 1 1.64
Diagnostic Interview Schedule Version IlI-A (DIS-I11-A) 1 1.64
Hypertension Self-Care Activity Level Effects Scale (H-SCALE) 1 1.64
Measurement of Attitudes Towards Alcohol (SMATA) 1 1.64
Michigan Alcoholism Screening Test (MAST) 1 1.64
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 1 1.64
Protective Behavioral Strategies Scale (PBSS-Adapted by Ray) 1 1.64
Reasons for Drinking Alcohol Questionnaire 1 1.64
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Alcohol Scales Frequency (n) Percentage (%)
Rozin and Stoess’s Addiction Scale 1 1.64
Rutgers Collegiate Substance Abuse Screening Test (RCSAST) 1 1.64
The Alcohol Expectancy Questionnaire-Adolescent (AEQ-A) 1 1.64
The Brief Young Adult Alcohol Consequences Questionnaire 1 1.64
The College Alcohol Problems Scale — Revised (CAPS-r) 1 1.64
The Frequency-Quantity Questionnaire 1 1.64
The Ontario Lifestyles Survey (OLS) 1 1.64
WHO Model Core Questionnaire 1 1.64
N/A 1 1.64

The detailed information about the studies such as year of publication, author, name of the self-esteem and alcohol
scales used, dependent variables (if available), the type of self-esteem and alcohol-related topics and the main findings
are given in detail in Table 5. Each study was numbered sequentially and citations in the qualitative synthesis section were
made according to their numbers written in Table 6.
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Table 6. Summary of the Studies
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7.2. Qualitative Synthesis

In this section, a qualitative synthesis of the 41 studies is reported based on their content. Fourteen studies (34%) found
that there is no association between self-esteem and alcohol consumption (3, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 24, 25, 39,
40, 41). Also, there is one study found that participants’ implicit and explicit self-esteem were unrelated to their average
level of drinking (17).

Eleven studies found that there is an association between self-esteem and alcohol consumption. Three out of eleven
studies proved that there is a positive correlation between high self-esteem and alcohol consumption (2, 5, 18). A study
found that “as males engaged in excessive alcohol behavior their self-esteem increased. They also found that as total
weekly consumption increased, self-esteem increased for females” (5). Another study proved that higher self-esteem
predicts greater peak alcohol consumption (18). The remaining eight studies proved that low self-esteem is associated
with higher alcohol consumption (1, 7, 15, 20, 23, 34, 35, 36).

There are five studies that found a difference in gender between self-esteem and alcohol consumption (22, 27, 30, 33,
38). Two out of five studies found that female students with low self-esteem are more likely to consume alcohol (30, 33).
The other two studies found that male students with low self-esteem reported high levels of alcohol consumption (22,
27, 38). Yet one study contradicted these findings by pointing out that males with low self-esteem tend to consume less
alcohol (27). There was only one study that examined the difference in race between self-esteem and alcohol consumption
and it was found that self-esteem was positively associated with drinking only for white students (24).

In addition to the studies examining the relationship between alcohol consumption and self-esteem, it has been
determined that there are also studies on the attitude toward alcohol use, drinking motives, harmful drinking patterns
and negative consequences. A study found that “self-esteem was negatively associated with attitudes towards alcohol use
which means individuals with low self-esteem tended to have the least restrictive attitudes towards alcohol use and those
with high self-esteem had the most restrictive attitudes towards alcohol use” (31). Another study concluded that self-
esteem is negatively associated with drinking motives such as to forget worries, to fit in with a group, to be sociable and
to be liked (41). One study conducted in the USA found that self-esteem is negatively associated with harmful drinking
patterns and negative consequences (22).

There were four studies on self-esteem and alcohol-related problems. Three studies found that high self-esteem
is associated with fewer alcohol-related problems such as getting into fights, going to work or school drunk, causing
shame or embarrassment to someone, passing out, or fainting suddenly (21, 26). There were three studies examining
the difference in gender between self-esteem and alcohol-related problems. One study found that female students’ self-
esteem dropped as their drinking level increased and that females may be more prone to low self-esteem due to heavy
alcohol use (4). A prospective study concluded that throughout the research period (from 1% to 4" grade), women who
had an alcohol use problem in years three or four had rather low levels of self-esteem. Additionally, the study offers
convincing evidence for women’s prospective prediction from self-esteem in year one to the diagnosis of alcohol use
disorder in year four (6). Another study found that greater drinking frequency in males was predicted by higher self-
esteem and the most frequent binge drinkers were men with high self-esteem (18).

There were two studies that examined the association between contingent self-esteem and alcohol consumption and
one study that examined the association between contingent self-esteem and alcohol-related problems. Those studies
found that high contingent self-esteem is associated with higher alcohol consumption (11), more negative consequences
(27) and more frequent alcohol-related problems (26). One study examined the association between morally based
self-esteem and alcohol consumption and found that high morally based self-esteem is associated with lower alcohol
consumption (15).

There were 25 studies that included dependent variables in their study model of self-esteem and alcohol. One study
concluded that an increase in self-esteem will decrease the probability of alcohol consumption to forget about hurtful
events (32). One study found that self-esteem is related to engagement in casual sexual behavior in the context of alcohol
consumption (37). According to the results of another study, those with higher contingent self-esteem consumed alcohol
more frequently in an attempt to gain social approval or to prevent social rejection. Contingent self-esteem served as
a partial mediator in the relationships between controlled orientation, drinking frequency, and drinking problems (11).
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8. DISCUSSION AND CONCLUSION

This study aimed to review the studies examining the relationship between self-esteem and alcohol-related topics among
university students. Among the studies found, certain topics were discovered from full-text readings and those topics
were written in italic in the findings section. After reading the full texts of those studies, it is important to point out some
of their limitations.

8.1. Limitations

One of the most notable limitations of these studies was generalizability. Due to the fact that the majority of these studies
were in a cross-sectional design, it was not possible to make causal inferences between self-esteem and alcohol-related
topics among university students. In order to be able to generalize the findings, the study designs of future researches
should be prospective-longitudinal. Findings of majority of these studies are not applicable to students in similar age group
outside the university setting. One might not observe these dynamics outside of a university setting since the university
provides an environment where drinking is a common part of socializing. Therefore it is recommended that future studies
should include same-age non-university students. Also, to determine if differences last throughout a university education,
a longitudinal study is required. Preferably, the sample should include students before attending university, during and
after the university education in order to determine if the university had any effect on the relationship between self-
esteem and alcohol-related topics. Because this longitudinal study to follow-up students from before, during and after
university education would be comple, it would be also beneficial if the authors include in their cross-sectional studies
questions regarding alcohol consumption before university education.

Another aspect of the generalizability limitation was the sample. Most of the studies were conducted in a single university
and mentioned that as a limitation and therefore the findings cannot be generalized for that country. A replication of
the study with bigger sample sizes across other university populations would be helpful in better understanding the
association between self-esteem and alcohol-related topics. The likelihood that these results can be generalized would
increase with replication including more universities.

Another limitation of the studies was sample characteristics. It was determined that a very limited study exists on the
heterogeneous samples in terms of age, sex, ethnicity and race. Racial, ethnic, and sexual minority groups were mostly
neglected in the reviewed studies. Future research should include students from diverse backgrounds.

The other limitation worth noting was response bias. Due to the fact that forty out of forty-one studies were in
guantitative design and used self-reported questionnaires which may lead to response bias. The answers are given to
the questionnaires and therefore the results of these studies may have been influenced by socially desirable response
distortions. It is also possible that especially freshmen might not answer the questions regarding alcohol consumption
honestly in order to avoid legal ramifications or they believed that reporting less alcohol use would be socially desirable.

Lastly, another limitation found was scale scorings. There are some scales that reflect results of the time of test-taking
while others reflect relatively more stable scores. For instance, the Rosenberg Self-Esteem Scale which was used the most
in the studies may reflect perceived self-esteem at the time of test taking. On the other hand scores from the scales for
measuring Emotional Intelligence, parental neglectfulness and parental bonding, etc. may be relatively stable (Brackett
& Mayer, 2003). One’s self-esteem might differ over time it is important to use alternative methods for measuring self-
esteem to help explain the findings.

The present study also has some limitations. As mentioned in the method section, inclusion and exclusion criteria were
determined for the search strategy. One of the exclusion criteria was languages other than English, therefore studies
published in other languages were excluded from the review. Also, only the studies published in peer-reviewed journals
were included thus chapters, conference papers and dissertations were excluded. There were a number of studies
meeting the search criteria yet the full text was not accessible. Despite these limitations, the results of the present study
may provide insights for university students, university psychologists and management and for future researchers.
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8.2. Conclusion

As a result of the present study, low self-esteem was found to be associated with more alcohol consumption or alcohol-
related problems. By taking the limitations of the studies mentioned above into consideration, it is not practical to
conclude one statement about the association between self-esteem and alcohol-related topics.

In conclusion, it is recommended that the managers and psychologists of universities should implement awareness
campaigns throughout university education and particularly for freshmen. It is also recommended that educational
material which describes the negative consequences of alcohol consumption should be distributed to all students. They
should focus on the detection and treatment of students at risk. Lastly, they should also organize activities to enhance
students’ bonds with peers without facilitating substance use which will improve their self-esteem.

For future researchers, it is recommended that conducting meta-analyses and studies in qualitative or longitudinal
design may provide in-depth information about the association between self-esteem and alcohol-related topics among
university students.
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Bu kisa ¢alismada unutulmus Rus devrimci Alexander Bogdanov’un Kizil Yildiz isimli bilimkurgu
romani, bilimkurgunun tiirsel 6zellikleri dogrultusunda analiz edilecektir. Sirasiyla (itopya tiiriiniin
cagdas edebiyat formundaki anlami ele alinacak, bilimkurgu bir tir olarak haritalandiriimaya
calisilacak, bilim kurgu tiiriiniin Amerikan geleneginde ve Rus- Sovyet geleceginde hangiyénelimlere
sahip oldugu tartisilacaktir. Daha sonra Alexander Bogdanov’un hayatindan ve diisiinsel-felsefi
mirasindan bahsedilecektir. Son olarak Kizil Yildiz eseri bu teorik gerceveler dogrultusunda analiz
edilecektir. Temel olarak ¢alismada Bogdanov’un bilim imgesini nasil ele aldigi agiklanmaya

calisilacaktir.
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Jameson’a(2021) gére Gitopyalar bir gegis dénemi tiirtidiir. Ozellikle tarihsel ¢calkantilarin oldugu belirli anlarda insanlarin
daha iyiye yonelik 6zlemlerinin dile getirilmesinin edebi araglari olmuslardir. Tarihin yine ¢alkantili bir dénemindeyiz.
Sik sik mevcut statiikonun islemedigi ama yeninin de neden dogmadig dile getiriliyor. Bu ¢alismanin temel sorunsali
itopyaci siyasetin yoklugu izerinedir. Utopyaci bir tahayyiiliin ortaya ¢ikmadigi degisim ve kriz anlarinda mevcut
statliko, bir ceset olarak goriinse de canli yasami tahakkimi altina alabilmekte. Simdiyi ¢lrtttugi gibi gelecegi de 6l
bir zaman yapabilmektedir. Bu tarihsel ugrakta kaleme alinan bu galisma Alexander Bogdanov’un Kizil Yildiz eserini
ele alarak insana inancin gerekliligini gostermeye ¢alisacaktir. Calisma boyunca bilimkurgu ve Utopya tirG arasindaki
geciskenlikler, metinlerarasiliklar hassas bir denge icinde kavranacak. insanligin en biiyiik Gitopyasi sosyalizmin kirgin bir
Bolsevik’in gdziinden nasil canlandirildigi analiz edilecektir. Ote yandan eserdeki bilim imgesinin giiniimiizle kosutluklar
iceren tasarimlari ve Bogdanov’un teorik macerasinin isabetli 6ngorisi ile bilim ve teknigin doganin direnciyle karsisina
¢ikan yeni geliskileri-iklim krizi- gibi nasil alt edebileceginin cevabi romanda aranacaktir. Yapitin, kahramanin izleginden,
kurgusunun nasil olusturuldugu, Suvin (1979)’in izinden giderek yabancilasma etkisinin, Gtopyaci bakisla nasil kuruldugu
romandaki temalar Gzerinden analiz edilmeye calisiimistir.

1. YENi UTOPYALARA GEBE BIR ESIK

Jameson’un Utopyanin her zaman bir siyasal mesele oldugunu ve edebi bir metin i¢in bunun ahsilmadik bir durum
olmadigini séyler (Jameson, 2021:9). Utopyanin ayirt edici niteligi var olan siyasa bicimlerini icerip, asarak radikal
derecede farkli bir siyasal tasarim yaratmasindadir. Utopya yazari yasadigi tarihin insani olmasina ragmen, yasadigi cagin
siyasal ve tarihsel hammaddelerini, gelecekten gelen olumlu sinyallerle birlestirerek temsil diizeyine aktarir. Kendrick’e
gobre Utopya yalnizca yeni dogan kapitalizmle degil, ge¢ feodal toplumsal olusumla ve dolayisiyla onun olumlu glicliniin
en giivenli bicimde kavranabilecegi durumla baglantilidir (Kendrick, 1985:235) Utopyanin bir diger ézelligi ise séylem
olmasi ama bir kavramin soylemi olmamasidir. “Bu bir figlir sdylemidir: belirli bir mecazi sdylem tarzi. Kurgu, masal insasi,
“insan bicimli” anlatilar, “somut” betimlemeler, egzotik, roman ve resimsel temsildir: Bunlarin hepsi onun dogasidir.
imgesel merkezli séylem alanlarindan biridir ve tezleri ne kadar giiglii veya kesin, ne kadar dogru veya tutarli olursa olsun
Utopya asla bir kavram haline gelmeyecektir. Her zaman kurgu ve masal yapimina sarili kalacaktir” (Marin, 1984: 8).
Utopyanin figiiratif anlami Jameson’un (202) da belirttigi gibi anlami temsili iliskilere kaydirir. Kapanma, anlati, dislama ya
da takdim, tehir alanlarinda temsili hayata gegirir. Temelinde Jameson (2021) belirttigi gibi 6nemli olan séylenmeyenler,
kayda gecmeyenlerdir. Utopya anlatisinin bu iki yanhligi kelimenin etimolojisinde de saklidir. “Moore {itopya terimini
online iyi anlamina gelen ‘eu’ ve yok anlamina gelen ‘ou’ takilarini bir araya getirmis, bdylece ayni anda ‘iyi yer’ ve ‘yok
yer’ yani olmayan yer anlamina gelen bir tiir cinas yapmistir.” (Bezel, 2000:8). Utopya kendi iginde bir tiir kapanmayi da
isletir. ideal toplum tasarimi anlamin sabitlendigi bir yok zaman ve yok yerdir. Bu ézelligi ile Gitopya anlamina ickin ¢ok
anlamhhgi siyasasina da tasimaktadir. Bir yaniyla ideal toplumu kurmaya yonelik arzu, bir yaniyla bir kez kuruldugunda tiim
toplumsal, tarihsel gelismelere bagisik donmus bir temsili tasarim. Utopyanin arzusunu gelecege ydneltmesi Avrupa’da
egemen olan iyimser diinya gorisinin kilavuzluk ettigi bir zihniyet degisimi sayesinde gergeklesmisti (Vieria, 2011:12).
Utopyaci séylem hayal edilen toplumu gerceklestirmek iin gerekli nedenselligin araglarini Aydinlanma’da bulmustur. Daha
sonra ise aralarinda Robert Owen’in, Henri Saint Simon ve Charles Fourier’in yer aldig1 Gtopyaci sosyalistler toplumun
orgltlenme bigimini bilimsel olarak ele almislardir. Fransiz Gtopyacilari, Aydinlanma’nin yarattigl insana duyulan inang ile
glidilenirken, ingiliz edebi gelenegi toplumun, ekonomik durumu degistikten sonra déniisecegine inanmistir. Ote yandan
Roénesans Utopyalari, Aydinlanma Utopyalari ve Sosyalist ttopyalar ortaya koyduklari ¢éziimlerin islevini kaybetmesiyle
beraber 6nemini kaybetmislerdir. Ama bir tlr olarak tGtopyanin 6liminden bahsedilirken dikkatli olunmali. Vieria (2011)
Utopyanin 6limiuyle ilgili nedenlerden birinin Marksist ideoloji ile 6zdeslestirilmesinden kaynaklandigini belirtir. Bu tir
bir 6zdeslestirme (itopyanin 6lim, felsefenin 6limi, ideolojinin ve tarihin sonu distinceleri ile yakindan ilgilidir (Vieria,
201:27) Utopyanin 6limiini ilan eden Herbert Marcuse icin ise itopyanin sonu nihayet miimkiindiir. Marcuse {itopyanin
sonuna iliskin bakis agisi olumludur. Marcuse ‘a goére insanlik artik maddi ve zihinsel glglerini, Gretim gliglerinin getirdigi
zorluklari asabilecek bir noktaya getirmistir (Marcuse’dan aktaran Jameson, 2021:67).Tarihin sonu, ideolojinin sonu
yaklasimi ile Marcuse’un yaklasimi edebi Gtopyanin bir kapanma sekli olduguna, yalitilmis toplumsal tasavvuruna igkin bir
temay! paylasir géziikmektedir. Biri negatif, biri pozitif anlamda her iki gorls de tarihin sonu tezini paylagsmaktadir. Her iki
bakis agisinda da eksik olan unsur tarihin gatismalarla ilerledigi ve her yeni ¢gatismanin ¢6zildUgl evrenin, yeni gatismalara

yeni ilerleme evrelerine ve tabii ki ¢bziimlere gebe oldugudur.
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Utopya bir gegis tiirii edebiyatidir. Tarihin kirilma anlarinda ¢ikan cesur gelecek tasarimlaridir. 1989’da Berlin Duvarr’nin
yikilmasiyla baslayan neoliberal diizen. 2008, finansal krizinden beri krizlerle bogusmaktadir. iklim krizi, artan sinifsal
esitsizlikler, bolgesel catismalar, bu ylzyilin karsilastigi dnemli krizlerdir;tarihin bu déneminde eksik olan ise daha iyi bir
gelecege duyulan yoklugudur. Bu ¢calismada gegen yizyilin basina Sovyet Devrimi’nin hemen 6ncesine doéntilecek. Devrim
oncesi i¢ savasin kizginlastigl bir donemde Sovyetler tarafinda unutturulmus, Bati Marksizmi i¢in hicbir zaman 6nemli
olmamis Alexander Bogdanov’un Utopya ve bilimkurgu janrlari arasinda gezinen romani Kizil Yildiz’1 analiz edilecektir.

2. BiLIMKURGU EDEBIYATI

Hugo Gernsback,, Amazing Stories dergisinin 1926 Nisan sayisinda ilk defa bilimkurgu kelimesini kullanmigtir (Erharat,
2020:13). Gernsback 1924’te Scienctifiction adli bir dergi kurmustu. Dergi 1926’ya kadar varligini sirdird(i. Science Fiction
ismi buradan dogdu (Badaou, 2005:8). Isaac Asimov bilimkurguyu “bilimsel ilerlemenin insanlar tzerindeki etkisini ele

alan edebiyat dal olarak tanimlarken Lester Del Rey’ e gore ise bilimkurgu alternatif olasiliklari rasyonel ve eglendirici bir
bicimde ele alma girisimidir demektedir. John W. Champell Jr'a gore ise bilimkurgu gelecekte nelerin degisecegini, hangi
degisikliklerin iyi, hangilerinin yikici, hangilerinin manasiz olduguna dair spekilasyon edebiyatidir (Ugur, 2019:23). Ancak
turln ilk 6rnekleri daha eskidir. Gernsback’ e gore Jules Verne, H.G. Wells ve Edgar Allan Poe bilimsel gergekleri biiyull bir
romantizmle birlestiren yazarlardi (Westfahl 1992:342). Bilimkurguyu melez dogasi ile tanimlamak en dogrusudur. Mark
Rose ve Janice Antzak bilimkurguyu ¢agdas bir romans formu olarak ele almistir. (Ugur, 2019:24). Ancak bilimkurgunun
teknoloji mitlerini kullanmasiyla bir donlsim gergeklestirdigi genel kabul géren bir bakistir. Bu konudaki dnciiler ise Jules
Verne, H. G. Wells'tir.

Ozellikle ABD’de endiistriyel alanda 6nlenemez gelisme Wells'in kisiliginde &nciisiinii bulmustur. ABD’de Jules Verne’in
etkisi kendisini 1910’lu yillarda gostermistir. Bu donemde roman ya da deneme seklinde bilimkurgu metinleri yayginlik
kazanmaya baslamisti. Gernsback’in pulp magazini olan Amazing Stories bilimkurguyu genis kitlelere tanitmistir. 1984
yilinda ise William Gibson’un Neuromancer romani okuru, bilgisayarlara, sebekeler, aglara gotirmistir. Kitap cyberpunk
tlriinin dogusunu mijdelemistir. Aydinlanma ile bilim kurgu tiri arasinda bir metafor iliskisi kuran Somay 6zellikle
ABD’de ki 1930’lar 1940Q’lar Altin GCag bilimkurgusunun Aydinlanma ile birgok ideolojik paralellik tasidigini vurgular. Bunun
da nedeni ABD’de Aydinlanma’nin gecikmis bir olgu olarak yasanmasidir (Somay, 2021:43).

Dlnyanin bir diger tarafinda dinya iki kutba ayrilmadan once Rusya’da da bilimkurgu filizlenmeye baslamisti. Rus
edebiyatindaki ilk bilimkurgu eserleri En Yeni Yolculuk’tur. 1784 yilinda Vasily Alekseyevich Lyovshin tarafindan yazilmistir
(Sahin, 2021:298). Rus bilim adami Konstantin Eduardovich Tsiolkovsky’nin metinleri de oldukga énemlidir. Tsiolkovsky,
roket biliminin ve uzay bilimi teorisinin babasiydi. Ekim Devrimi’nden 6nce ve sonra Rus bilimkurgu edebiyati izerinde
blylk etkisi olmustur. Sovyet Devrimi 6ncesi Lenin’i de olduk¢a etkileyen “ Cernisevksi’nin “Nasil Yapmali” eseri de
Utopik motifler barindirmaktadir. 20.yy’da Rus bilimkurgusu niteliksel bir sigrama yasamistir. Alexander Bogdanov’un
1908’de de yayinlanan Kizil Yildiz romani sosyalist toplumu bekleyen sorunlari dngérmistiir. 1920°de Zamyatin totaliter
bir toplum distopyasi olan ‘Biz’i yazmistir. 1922°de genis bir toplumsal ve felesefi temellere sahip A.N. Tolstoy’un Aelita’s
yayimlanmistir. Yefremov’un ilk billimkurgu oyklsl Hellenic Screet 1942 yilinda yayinlandi. Yefremov klasik itopya ve
sosyalist vizyonu yaratici bir sekilde bir araya getirmisti. Yefremov 6ncelikle yabancilasmamis bir insanin gelisimi ve
yeni etik iliskilerle ilgilenmistir (Suvin, 1979:243). Sovyet Komunist Partisi'nin 1956 yilindaki kongresinde Stalin’in
mitlerinin tartismasiz reddi ile gelenek ve bireysel agidan yeni zengin bir bilimkurgu dalgasi ortaya ¢ikmistir. Sputnik’in
uzaya firlatilmasi ile sembolize olan bu donem sosyolojiden kozmolojiye ve antropolojiden ,astronomiye, sibernetik ve
Ongorili-ttopyaya kadar giderek artan bir dizi konuyla ilgilenmeye istekli, gengler ve aydinlar arasinda genis bir izleyici
kitlesi bulmustu (Suvin, 1979:20). Sovyet bilimkurgusunun farkli seyreden rotasi insanin potansiyeline duyulan umutta
acikca ortaya ¢ikar (Suvin, 1979:24). Sovyet Utopyalarinda insanin potansiyeline duyulan umut ve ilgi uzay yolculugu
temalarinda agikga gorullr. Uzay yolculuklari Sovyet Gtopyasinda topraktan kurtulusu, limitsiz bir 6zgtirltge agilan kapiyi
ifade etmektedir (Siddiqgi, 2018:85). Suvin’ e gore bilimkurgu edebiyatinin bir kismi ylksek nitelikli edebiyat degilken, bir
baska kismi ise bilinen edebiyatin basyapitlari ile yarisacak diizeyde geliskin 6rnekleri vardir (Oskay, 2018:27).

“Bu tir iyi bilimkurgu yapitlar Lucian, More, Voltaire, Cyrano, Swift, Verne, Wells, Capek gibi yazarlarin érnekledigi gibi
tarihte hep verili toplumu degistirip, onun yerine daha geliskinini kurmaya istekli ve kararli yeni yiikselen siniflarin ortaya
cikis donemlerinde ve bu siniflarin daha geliskin Uretici gliglere ve idrak yetenegine sahip olmaya basladigi giinlerde
yazilip ortaya konulabilmektedir” (Oskay, 2018:28).
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Suvin, Angenot ile uyumlu olarak bilimkurguyu yabancilasmis diinyalar kuran bir tiir olarak gorir ve Delany gibi
okuyucunun dilsel ipuglari araciligiyla yeniden olusturmaya zorlandigi alisiimadik anlati diinyasina dikkat geker. Ornegin
neolojizmler, yeniligin glcli gostergeleridir, metinde uyandirilan kurgusal goriinis ve okuyucunun hikayenin gectigi
fUtdristtik ya da yabanci manzaranin dis hatlarini ete kemige birindirmesinin anlamini olusturur. Kisaca bilimkurgu, bir
“varsayimsal okuma” modunu zorunlu kilar yabancilasmis diinyanin isleyisini ydneten “yokluk paradigmasi” ile hikayeyi
yavas yavas ortaya cikarir (Latham, 2018:94). Suvin’gére bilimkurgunun en énemli 6zelligi yarathgl yabancilastirmadir.
Suvin’in yabancilasim kavrami (estrangement) modern toplumun tutumlarina karsi bir yabancilasmadir. Brethgi bir
yontemle aslinda kurgusal diinyada yasanan diinyanin bilissel 6gelerine yer verilir. Baska bir deyisle bilimkurgu tlrinin
en 6nemli 6zelligi olan alisilmis duygu ve dislince ya da diinyayi algilama bigimlerinin disina g¢ikarken bile dis diinyayi
yabancilastirarak yasadigimiz diinyanin biligssel 6zelliklerine yer vermesidir. ( akt.Oskay, 2018:29). Suvin, Bilim Kurgunun
Metamorfozlari (1979) adli kitabinda, Bilissel yabancilasma kavraminda, daha 6nceki edebiyat kuramindan iki farkli ama
birbiriyle iliskili yabancilasma fikrini birlestirmistir: Rus Bigimcilerinden ostranenie (yabancilasma) ve Berthold Brecht’in
Verfremdungseffekt’si (yabancilastirici etkisi) (Csicsery-Ronay, 2003:117).

Ote yandan bilimkugu tiriiniin gelisimi bilim ve bilim insani imgesi ile de bir kosutluk icindedir. Thomas Gieryn’in
savundugu gibi bilim tek bir seyden ibaret degildir ve goris ufku muglak sabitlikten uzak zaman iginde degisen, baglama
gbre baskalasan, kendi icinde degisken ve bazen aksi ispatlanabilir niteliktedir (Gieryn’den aktaran Bould, 2015:29).
Bernal da bilimin toplumsal degisimlerden etkilendigini ve toplumsal degisimleri etkiledigini vurgulamistir. 1929 Bunalimi
ornegini veren Bernal bunalimdan sonraki politik siiregten sonra ekonominin her yerde bilimin ilerleyisini sinirladigini
artan silahlanma ile yolundan saptirildigini ifade eder (Bernal, 2011:43). Bilim tarihindeki gelismeler ve bilim kurgu
tiraniin temalarini etkilemistir. Bernal (2011) Sovyet bilimini 6rnek gostererek 6zellikle 1927 yilinda birinci bes yillik planla
birlikte Sovyet biliminin kapitalist bilimi etkileyen biyik bunalimlardan etkilenmedigini savunmustur. Tam da Bernal’in
bahsettigi donemin hemen 6ncesinde Rus bilimkurgusunun ikonik yapiti Bogdanov’un Kizil Yildiz'1 Rus edebiyatinin en
Ozgilin orneklerinden biridir. Kizil Yildiz’in analizine gegmeden 6nce Alexander Bogdanov’un diisiinsel mirasi ve bilim
anlayisi tartisilacaktir.

3. ALEXANDER BOGDANOV’UN DUSUNSEL MiRASI

Bogadanov 1873 yilinda Talu, Belarus'ta dogdu. 1894’te ilk defa tutuklandi. 1901’'deki Vologda sirgiiniinde siyasi
egitimini gelistirdi. Rusya Sosyal Demokrat isci Partisi’/ne 1899 yilinda katildi. 1904 yilinda Lenin ile isvigre’de tanist.
1905 yilinda Lenin’in 6nde gelen adami oldu ve St Petersburg Sovyet’inde Bolsevik temsilcisi olarak atandi. 1905 Devrimi
sirasinda tekrar tutuklandi. Hapishanede ilk buyik bilimsel ¢alismasi olan Ampiryomonizm’i yazdi. Mahcg felsefenin
kendiliginden felsefesinin Marksist diisiince lizerinde etkisini alan ¢alisma; Lenin’in teorik olarak ¢alismayi hedef tahtasina
oturtmasina neden oldu. Lenin’in Bogdanov’un Ampiryonominizmi’ne karsi, Machci felsefeyi elestirdigi Materyalizm ve
Ampiryokritisizmi yazdi. Lenin’den uzaklasan Bogdanov 1911 yilinda edebiyat ve bilim alanlarinda yogunlagsmak lizere
siyaseti birakti. Rusya’da gelisen karsi devrimi uzaktan izleyen Bogdanov Kizil Yildiz isimli Utopyasini kaleme aldi (Wark,
2020:39). Bogdanov’u Ludwig Noiré ve Max Miiller’in dili ve erken donem Bolseviklerin Marx anlayisinin kaynasmasi
ilkin ampiriyomonizm felsefesinin ortaya ¢ikisiyla sonuglanmistir. Bu dislnsel izlek ardindan Bogdanov’u Evrensel
Organizasyon Bilimi’ne veya Tektoloji'ye (1910’lar) gotlirmustlr. Bu iki doktrin ayni zamanda 1917 Ekim Devrimi’nden
sonra Proleterkiltir hareketinde uygulanan proleter kaltiriinin, politik fikrine karsilik gelmektedir. (Chedonoskih,
2017:63). Bogdanoyv, (g ciltlik kitabi Tektoloji’de evrensel bir sistem teorisi kurmaya galisir. Bogdanov, tiim biyolojik, fiziksel
ve beseri bilimlerin birlestirilebilecegini 6ne siirer. Bu, bilimleri, 6rglitsel prensipler tarafindan yonetilen iliskiler sistemleri
olarak agiklayarak tim sistematik ilkelerin altinda yatanlari anlamanin mimkiin oldugunu ileri sirmdstir. Bogdanov bu
vurgulariile Norber Weimar’in sibernetigini ve Niclas Luhman’in sistem teorisini dncelemistir.

Tektoloji, “herhangi bir sistemi, hem tim pargalarinin birbiriyle arasindaki iliski agisindan, hem de bir biitlin olarak o sistem
ile cevresi, yani dis sistemler arasindaki iliski agisindan” inceler. Bogdanov’a gére diinya, “birbirlerinden organizasyon
dereceleri bakimindan farklilasan, etkilesim halindeki sistemlerden olusmustur” (Gen, 2019).

Bogdanov’a gore tiim Uiretim sistemi, bir bltiin olarak, insanlardan ve seylerden olusur: Bir yanda isgiler ve Giretim araglari
varken;;diger yanda toplumsal -calisma faaliyetleri, enerji, araglar malzemeler ve Urlinler bigciminde toplum tarafindan
edinilen doganin korelasyonu vardir. Uretimdeki seylerin toplami birbirini tamamlar: insanlarin is birligi; insanlarin is-
enerjisi korur ve yeniden Uretir (Bogdanov, 1984: 134). Bilimlerin uzmanlasmayi giderek artiran su anki pargali dogasinin
ortadan kaldirilmasi igin daha fazla sey yapmanin gerekli oldugunu diisiinmektedir Bogdanov.
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Yoldasca temasi 6zellikle Proleterkdiltiir’de isgilerin yaratacagi yeni kiltiirde basattir. Burada vurgulanan sanatlarin, bilimin
ve insan iliskilerinin monist blttincdl bir sekil almasi gerektigine dair hedeftir. Bu yoldasga iliskinin en agik bigimde kendini
gosterdigi Kizil Yildiz’daki Mars’li insanlarin birbirlerine kan naklidir. Bogdanov’un trajik sonu da kan nakli deneylerinden
kaptigl virls sonucu olmustur.. Burada kan kanla ikame edilerek etnik ve irksal farkliliklarin 6tesine gegecektir. Sosyalizme
sadece bir devrimle ulasilamayacagini disiinen Bogdanov’un hedefi bilimsel sosyalizm degil bir bilim sosyalizmidir.
Tektoloji Uzerine Denemeler, bicimlerin nasil ortaya ciktig, birbiriyle etkilestigi ve bozuldugu konusunda egitsel bir eserdir
(Wark, 2020:85). Tektolojinin temeli bir orglitltlik sorunsahldir, ilk 6rgltleyici dogadir. Bu Kizil Mars’ta da karsimiza g¢ikan
temalardan biridir. Ote yandan Sanayi Devrimi sonrasindaki burjuvazinin is bélimii anlayisina érgiitlenmenin biitiincil
deneyimini ortaya koyarak karsi ¢ikar Bogdanov. Bogdanov’un bilim felsefesinde 6zellikle Tektoloji lizerine yazdiklarinda
bilgideki tim ilerlemeler ikameye (substitution) dayandirilir. Ona gére bilgi, ikame yoluyla bilissel modeller tarafindan
organize edilir. ikame dil ile baslar. Ornegin, ‘6fke’ kelimesi belirli kelimelerin yerine geger, jestler ve yiiz ifadeleri.
ikame yoluyla insanlar birini anlayabilir baska ve eylemlerinin anlamini agiklayabilir. ikame bir yer degistirme oldugu
kadar kiiltiirle de iliskilidir. ikame etmek bir nesneyi etkin bir sekle sokmak &ngdérmek ve doganin kontroliinii etkin bir
sekilde saglamayi amaglar (Gare, 2000a:344). Tektoloji icin deneyimin birligi kesfedilecek bir sey degil 6rgitsel araglarla
fiilen yaratilacak bir seydir (Wark, 2020:88). Bogdanov’a gore deneyim unsurlari, bir diinya gorlsi insa etmek igin
kullanilabilecek tuglalar gibidir. Siradan bir tugla, emekle ayriimis ve islenmis belirli bir miktar kilden baska bir sey degildir.
Kil ‘madde’dir; direnistir. Tuglalar insanlarin gabalariyla bu direnise karsi yonelmistir. Toplumsal emek doganin direnisine
karsi isler (Bogdanov, 1984).

Bogdanov’un sistem teorisinin diger 6nemli bir unsuru da Proleter Kiltlr kavramidir. Proleter kiltlir anti burjuva bir
reaksiyon olarak isci sinifi icin sosyo-politik degisimin saglanmasi ve strdlrilmesi icin yapisal ve politik bir ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Dudley, 2021:153). Bogdanov, kiltlriin etkilesimli bir siirecin pargasi olarak rolini anlamis
olsun ya da olmasin. sistem - birey ve toplumdan olusur - ve bu nedenle ilerleme icin bir ara¢ olarak ve devrimin
surdurilmesi, kesinlikle kavramsal modellere ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla bu gereklilik proleter kiltlir kavraminda kristalize
olmustur (Dudley, 2021). Bu gorislerinin temeli Bogdanov’un 1905 Devrimi’'nin basarisizigindan sonra ortaya ¢ikmigtir.
Lenin sosyalist bir toplum olusturmak igin iktidari almanin yeterli olacagini dngoriirken Bogdanov ise 1905 Devrimi’nin
basarisizliginin nedenini isci sinifinin kiltlrel olarak hazirlikli olmamasindan kaynaklandigini diisinmstiir. Bogdanov’a
gbre kapitalizmin egemenlik iliskilerinin Gretimin orglitlenmesinde yatmaktadir. Sosyalizme bir Gretim devrimi ile
ulasilamayacagi kanaatindedir Bogdanov. Kiltiirin biling diizeyinde yaratici bir devrim yaratmasi gerektigine inanmistir
(Gare, 1994:76). Ote yandan Bogdanov’un entelektiieller ile ilgili gdrisleri Lenin’den cok Gramsci’ye yakindir. Bogdanov
ve Gramsci devrimci miicadeleyi kiltiirel hegemonya Uzerinde bir miicadele olarak gormektedir. 1913’te, siniflarla
ilgili tartismasinda Bogdanov, siniflarin refah dizeylerine gore farkhlastirilamayacagini, daha ¢ok insanlarin tretimdeki
konumuna gore farklilasacagini vurgular. Uretimdeki roller, sirayla, “farkli ¢ikarlara, dzlemlere &rgiitlenme yéntemleri,
disliinme bigimlerine sahiptir. (Sochor, 1990:288). Son olarak Bogdanov’un 6zellikle Tektoloji’de bir araya gelen distinceleri
savas, devrim ve i¢ savas doneminde bilgiyi ve pratigi baska bir sekilde orglitlenme imkani gérmesine yetecek kadar bir
siire icin perdeyi yirtip atmistir (Wark, 2020:99). Calismanin bundan sonraki bélimiinde Bogdanov’un Kizil Yildiz adli eseri
analiz edilecektir.

4. SOSYALIST BiR UTOPYA: KIZIL YILDIZ

Bould ve Mievvelle’nin (2013) belirttigi gibi Bretch sanat yapitinin kapitalist Gretim bigimi igindeki durumuyla ilgilenmis
olsa da aygitin sanat derken kastedilene ontolojik anlamda nasil eklemlendigini vurgulamistir, bu ylizden aygit kavraminin
kullanimi baska tretim bigimlerine de uyarlanabilir, 6rnegin Utopyaci yazinda siklikla temsil edildigi bicimde sosyalist
Uretim bicimine. Dolayislyla aygit kavrami Gtopyanin ideolojik tahayytlini gosterir. Bogdanov’un eseri sosyalizm éncesi
Rusya’da baslar 1905 Devrimi yenilgisinin hemen sonrasidir. Kahramanimiz Lenni profesyonel bir devrimcidir, esiyle
disunsel ayriliklar yasamaktadir. Tam bu sirada kente yeni gelen Menni ile iliskileri diistinsel bir yakinhga evrilir. Menni,
gizli bir bilimsel topluluga Gye oldugunu belirterek, Lenni’yi topluluga davet eder. Serbest ugusu kesfettiklerini soyleyerek
Menni, Lenni’yi sasirtir. Aralarinda gegen diyalogda Menni neden Lenni’yi segtiklerini agiklarken bilimin sinifsal yoniine
yaptigi vurgu Bogdanov’un sinif temelli diinya gorisi ile kosutluk icindedir:

“Oysa bizim ugus araglarimiz bilinse hiikimetlerin 6ncelikle bu araglari kendi tekellerine almak ve bunlardan, kendi
egemenliklerini ve Ust siniflarin gliciinli arttirmak igin yararlanmak isteyecekleri agiktir” (Bogdanov, 2022a:12).
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Bogdanov’daki diger bir tema ise uzay yolculugu fikrinin var olmasidir. Bir anlamda uzay yolculugu bir yok yerin, baslangi¢
noktasi ayni zamanda Suvin’in belirttigi gibi bir bilissel yadirgatmadir. Bir yaniyla var olan Diinya’daki tGretim bigimlerinin
Otesine gegmektir. Diinya var olanin hammaddesi olarak kullaniimistir. Yolculuk sirasinda 6zellikle Bogdanov’un bilim
imgesini anlatida nasil kurdugunu géstermesi agisindan énemlidir. ilk atomun parcalanmasina iliskin tasvirler yer alir
ucusunu nasil gerceklestigi tasvir edilir. Lenni Mars’a gitmek igin uzay aracina bindiginde uzay aracinin atom pargaciklarinin
etkisiyle hiz kazandigini 6grenir.

“Parcalanan atomlarin pargaciklari, bildiginiz gibi, top mermilerinin hizini on binlerce kat asan bir hizda dagilir. Bu
parcaciklar eteroneften sadece belli bir tek yonde , yani pargaciklar, duvarlarini delip gecemeyecegi tek bir kanalda
dagilabildigi zaman eteronef tipki tiifegin ya da topun geri tepmesi gibi ters yonde hareket eder” (Bogdanov, 2022b:24).

Yine uzay yolculugunun yercekimsiz ortamda ge¢mesinden dolayl hava aracinin mimarisi yercekimsiz ortama gore
tasarlanmistir.

“Ancak bizde her sey bu tir rahatsiz durumlari ortadan kaldiracak sekilde yapilmistir: Mobilyalar kap ve kacak yerine
sabitlenmistir, sivilar agzi kapal kaplarda saklanir, sert hareketler sirasinda istenmeyen uguslari durdurmak igin her tarafa
tutamaklar ve kayislar konmustur” (Bogdanov, 2022b:25).

Ote yandan romanda Mars’in giines cevresinde 686 giinde déniisiinii tamamlamasi gibi astronomi bilgilerine yer verilir.
Yine ugus Mars’a diklemesine degil egiktir bu da Mars’in 2 kilometrelik hizindan kaynaklaniyordur.

Ozellikle Marsl insanlari daha yakindan tanidigi bélimlerde Lenni Rusya’dan kendisinin secilmesinin nedenini halkinin
sosyalizm yolundaki miicadelesinden kaynaklandigini 6grenir.

Lenni’nin sohbetleri sirasinda Bogdanov yabancilastirici, Suvin deyimiyle bilissel yadirgatici bir etki yapar, kendi kolektif
emege dayall bilim anlayisini sergiler. Marsli insanlarin icatlari tek bir kisinin degildir, buluslar pek ¢ok kisinindir. Sovyetler
Birligi’nin planlama déneminde ¢ok karsilasilacak insan doga savasina karsi romanda insan doga birlikteligini emegin
dogaya karsi olusu degil doga insan kolektif emek birligine vurgu vardir. “Her is¢i yaraticidir, ama doga her bir iscide
insanhgl yaratir. Menni’nin elinde 6nceki kusaklarin ve ¢agdasi arastirmacilarin deneyimi bulunmuyor mu, Menni’nin
calismalarindaki her bir adim deneyimden yola ¢ikmamis midir acaba?” (Bogdanov, 2022b:33).

Yine Bogdanov insanin éliimsiizligiiniin hayatin igcinde emek araciligiyla kalacagini ifade eder. “insan bir kisiliktir fakat
insanin yaptigi isin kisiligi yoktur. insan, sevingleri ve acilariyla birlikte er ya da ge¢ 6lecektir ama yaptigi is sinirsiz bir
sekilde hayatin icinde kalacaktir” (Bogdanov, 2022b:33)

Mars’taki insanlar igin bilim ve sanat da kolektiftir. Bu diisiinceler Bogdanov’un proleter kiiltiir ve Tektoloji’de gelistirecegi
fikirlerin dncileri gibidir. insanlik ortak is etrafinda bir araya getirilmistir. Bu ortak bir dilin birligini de var etmektedir
ayni zamanda. Ozellikle hava aracinda dille ilgili diyaloglarda Marsl insanlarin dillerinde nesnelere disi, erkek iyelik ekleri
takilmadigini 6grenir. Bogdanov’un toplumsal cinsiyete bakis agisi ¢aginin oldukga ilerisindedir. Yine dildeki bir diger
farkhhgin fiillerde degil isimlerin eyleme gore farklilagsmasiyla gésteren haline gelmesidir. “Yasayan bir insanla 6lmds biri
arasindaki, var olanla olmayan arasindaki farktan daha buyik bir fark olabilir mi dogada? Bu farki belirtmek igin dizi dizi
sozclkler ve timceler kullanmamiz gerekiyor” (Bogdanov, 2022b:38).

Lenni’nin hava aracinda okudugu bir kitabin anlattiklarina dénersek Bogdanov’un geng yaslardan itibaren doga ile, emek
ve bilimin birligi ile ve evrenin olusumuiile ilgili bilimsel gorislerin Tektoloj’deki ikame fikri ile anlatilmasinda goriiriiz. Ayni
zamanda evrenin olusumuna iliskin bilimsel fikirlerin ilgi gekici bir canlilikla tasvir edilmesiyle karsilasiriz.

“Sonraki bolimde anlatim, evrende heniiz bildigimiz higbir formun olusmadigi, bu ugsuz bucaksiz boslukta kaosun ve
belirsizligin hiikim stirdigli gok uzak zamanlara geri gidiyordu. Yazar, bu ortamda kimyasal yapisi belirsiz ince bir maddeden
olusan ilk sekilsiz birikimlerin tek tek ayrismasini anlatiyordu. Bu birikimler, dev yildiz diinyalarinin yani aralarinda bizim
Glnes’imizin en kiglk glineslerden bir olarak yer aldigi 20 milyon glinese sahip Samanyolu’muzun da bulundugu yildiz
bulutsularin embriyosu olmuslardi” (Bogdanov, 2022b:43). Bilim ve insanhginin bittnltgine iliskin diistinceler evrimci
bir dille ele alinir. Toplumun gelisimine iliskin gérusler de ayni evrimciligi paylasir. Lewis H. Morgan’dan (2021) etkilenen
Engels’in izleri goralir.

“Mars’in yasaminin baslangic asamalarina gelince ayni sekilde topluluklarin birbirinden ayrilarak yasamasi, aralarindaki
iliskinin ayni sekilde degis tokus yontemiyle gelismesidir” (Bogdanov, 2022b:46). Bogdanov Marsl insanlarin tarihsel
gelisimi ile Dlinya’daki insanlarin tarihsel gelisimini benzer bir hatta kurgulamistir. Ancak farkli cografyalarda kapitalizm
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farkli gelisim evreleri olabilecegine dair 6zellikle Marx’in Asya Tipi Uretin Tarzi’nda karsimiza cikan toplumsal formasyon
bigimlerini Mars gezegenindeki toplumsal formasyona ikame ederek kullanmistir. Tektoloji lizerine yazdigi makalelerinin
ana temasini olusturan ikame kavrami yine is basindadir.

Sonunda Lenni’nin vardigl Mars imgesi bir uzay yolculugu ile Jameson’un belirttiginin aksine yalitilmis donmus bir uzam
olarak degil Dlinya ile iliskili ve toplumsal formasyonun diyalektik bir sekilde ilerledigi bir yer olarak anlatima dahil olur. Bu
dahil olus eseri klasik Gtopyadan ayirir. Bogdanov’un vurgusu nihai bir son degil, gelisime agik bir ara kapidir.

Kahramanimiz Lenni'nin Mars’a geldikten sonra gozlemlerini anlathigi kisim Bogdanov’un ileride emek, is ve sistem
teorisini ®nceleyen ipuclari ile doludur. Ornegin neredeyse giiniimiiz ag toplumunu anlatan iletisim odalari, iletisim
istasyonu, kentin tim binalarina baglayan altyapi gibi insanlari birbirine dolayimlayan temelinde sibernetigin bulundugu
ve bunun emek siireglerine yansidigi bir yasam diinyasi vardir.

Caginin bir insani olarak Bogdanov elektrigin lokomotifi oldugu Sanayi Devrimi’nin ¢igir agici ufkuna hayranlik besler. Bu
hayranligi verili diinyanin hammaddesini diger bir deyisle gercekligini bilimkurgu tiirline tasiyarak yapar.

“Celikten yapilmis dev ellere benzeyen manivelalar diizgiin ve yumusak hareket ediyordu; Usti agik biyik vagonlar hig
sasmadan ileri gidip geliyordu; garklar ve aktarma kayislari hareket etmiyormus gibi goriiniyordu. Atesin ve buharin kaba
glict degil, elektrigin ince, daha biyik giici bu korkung mekanizmanin ruhunu olusturuyordu” (Bogdanov, 2022b:56).

Emegin verimliligi konusunda istatistigin ise kosulmasi eserde goriilen temalardan biridir. istatistigin ise kosulmasi
ozellikle platform ekonomilerinde isglic lizerinde artan verimlilik baskisinin artmasina yol agmistir. Ancak Bogdanov’un
Utopyasinda istatistik kapitalizmdeki islevinin karsiti olarak emegin somirisiini dnleyen bir arag olarak kullaniimistir.
Daha sonra Hardt ve Negri (2002), Lazarratto (1996) tarafindan kullanilacak kolektif emege iliskin fikirler de eserde
karsimiza gtkmaktadir.

“Ancak her yeni bulus, bir yanda gecici istatistik gliclikleri yaratirken bir yandan en énemli sorunun ¢ézimini yani
emegin, sinirsiz bir bicimde dzgiirlesecegi bir uygulamaya gegisi kolaylastiriyordu. Once isgiinii kisaldi, sonra tiim is
alanlarinda fazlalik ortaya giktiginda her tiir zorunluluk bir daha ortaya konmamak tizere kaldirildi (Bogdanov, 2022b:60).

Ancak eserin asil 6zgiin yoni insan, doga iliskisinde doganin belirleyici konumuna yaptigi vurgudur. Mars’taki insanlarin
emegi dogaya karsidir ve doga emege karsi dost degildir. ilerleme ve gelisme Mars’in dogal kaynaklarini tehlikeye atmistir.
Bu vurgulari ile Bogdanov 100 yil dnce sanki iklim krizine dikkat ¢ekmis gibidir.

“Bundan yetmis yil dnce, taskomirl kaynaklari tikendigi, su ve elektrik enerjisine gegisin ise henliz tamamlanmadigi
siralarda genis Olcekli yeni makine yapimi gergeklestirmek amaciyla bizim igin ¢ok degerli ormanlarin énemli bir kismini
gezegenimizi onlarca yil girkinlestirecek ve iklimi bozacak sekilde harcamamiz gerekmisti (Bogdanov, 2022b:77).

Bogdanov’ a gére doga emegin arenasidir. Ne emek ne doga birbirleri olmadan anlasilabilecek kavramlar degildir. Doga
emege direnendir (Wark, 2020:53). Yine E. P. Thompson’u onceler bigimde Bogdanov emek doga iliskisinin deneyim
alaninda var oldugunu ifade eder.

Kizil Yildiz daha sonra bilim kurgu edebiyatinda ¢ok gérecegimiz kolonizasyon temasina da sahiptir. Mars’ta yasamin
iklim krizinden dolayi sona erebileceginden dolayi Mars’li insanlar diinyayi iyi niyetle kolonize etmeyi tartisirlar. Tartisma
emperyalizm, kiltlrel Gstlinlik gibi birden fazla temayi iginde barindirir. Ama Bogdanov’un kehanetinin ilgi ¢ekici yoni
iklim krizinin yarattigl sonuclara odaklanmasidir. Son olarak Utopyanin ¢atismasiz tiriine karsilik, Bogdanov bilissel
yadirgatmayi kullanarak Mars’li insanlarin gelecege dair kaygilarini ¢catismaci bir Uslupla anlatir. Bahsedilen her ne kadar
Mars’taki yasamda olsa anlatilan Diinya’nin disindaki insanlarin farkli tarihsel ve toplumsal formasyonlari ile evrimsel
farkhlagmalaridir. Sonugta Mars Gtopya anlatisinin aksine bir yok yer degil, Diinya ile anlam kazanan farkli bir toplumsal
entitenin cografyasidir.

5. KIZIL GEZEGENDE YENi TOPLUM

Kizil Gezegen Mars’ta sosyal politikalarin ve gelecegin toplumuna iliskin tahayyllin en agik gorildtgi bolim “ Cocuk
Evi”’dir. Kizlar ve erkekler cinsiyetleri anlagiimayacak sekilde tek tip elbise giymekte ve bir arada kalmaktadirlar. Cocuklar
yas gruplarina gore birbirlerinden ayrilmamis bir arada egitim gormektedirler. Bunun nedeni Nelle tarafindan soyle
aciklanmaktadir:
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“Cocuklar birbirlerinden daha ¢ok yasam deneyimi ve bilgi aliyorlar. Bir yas grubundan digerini yalitmak, onlar igin tek
yonll ve dar bir yasam ortami yaratmak anlamina gelirdi, bdyle bir ortamda gelecegin insaninin gelismesi ise yavas,
durgun ve tekdiize olacaktir” (Bogdanov, 2022a:63).

Bogdanov bir yandan farkliliklari, belki de iginde yasadigi sinifli toplumun disavurumunun zitt olarak giysilerin
cocuklar arasinda statli farki yaratmadigi bir kurgusal evren insa etme yolunu se¢mistir. Bogdanov’un bireyin gelisimini
de organizmanin tdrin gelisiminin kisaltilmisi olarak degerlendirmektedir. Bireyin gelisimi toplumun gelisimini
tekrarlamaktadir. Tam da bu ylizden milkiyetci egilimin 6nl Kizil Gezegen’de kigukliikten itibaren kesiliyordur. Bu bakis
acisi Bogdanov’un sistem yaklagsiminin felsefi temelleri ile uyumludur. Cocuk evlerinin organizasyonu ise ortak alanlarda
yasamak Gzerine kuruludur. Buna karsin ana babalar ve yalniz kalmak isteyen gocuklar i¢in 60 ayri oda da bulunmaktadir.
Cocuk Evi'ndeki yagami bireycilik karsiti, ortaklasaci bir yagam bigimidir.

Ote yandan Bogdanov eserinde kendi deneylerine ve 8liimiine de sebep olan kan naklinden onarici bir teknoloji olarak
bahseder.

6. SONUC

Kizil Yildiz 1905 Devrimi’nin basarisizligl sonrasinda yazilan bir Gtopyadir. Dolayisiyla Bogdanov’un zihinsel arayiglarinin
ipuglarinin gorilecegi bir eserdir. Eser, Sanayi Devrimi’nin yol agthigi bilim ve teknolojideki ilerlemeleri Gtopik bir anlatida
bir araya getirir. Jameson’un Utopya ile ilgili vurguladigi gibi sinifsiz bir topluma dair glcli bir arzu vardir. Ancak bu arzu
geleneksel Gitopya anlatisinin aksine donmus bir tarihsel kesit degil, gatismanin var oldugu tarihsel bir andir. Yazar ileri
sosyalist toplumda gatismayi doga ile emek arasina koyar ve belki de biyiili kehanetle gelecegin toplumunu ne bekledigini
dile getirir.

Bu ugrasta insan dil ile fikir ile ve toplumsal normlarla doganin dis giiclerini ve deneyimi organize etmistir. Her tirli
bakis acisi kendi organizasyonel bakis acisini tikel ¢ikarlari dogrultusunda egemen kilmaya ugrasmistir. Bogdanov’un bilim
imgesinde bunun ¢éziimi bilimlerin birligidir. Ozellikle Kizil Yildiz’in giris bélimiinde emegin iizerinde yiikselen bilimin
kolektif niteligi bir Gtopya olarak disa vurulmustur.

Ote yandan kuramsal izleklerine paralel bir bicimde Bogdanov insanin doganin iginde ve onun bir pargasi olarak ve sadece
kullanilabilir enerjiyi elde etme ve kullanma kapasitesi sayesinde var olan bir canl olarak gormektedir ( Gare, 2000b:131).
Yasayan bir kolektif olarak sosyal bir yapi olarak is¢i sinifinin toplanmasi gerektigini diisiinen Bogdanov; buradan yola
¢ikarak olusturdugu Prolelkult hareketi ile Sovyet cevreciligini de etkilemistir. Resmi Sovyet bakisinin tersine Bogdanov’un
dogaya ve topluma bakisi Marx ile kosuttur. “ Kapitalizme karsi devrim yalnizca kapitalizmin emegin somurisuyle 6zgul
iliskisinin yikilmasini degil — modern bilim ve sanayi araciligiyla insanlarla doga arasindaki metobolik iliskinin ussal
bicimde diizenlemesi yoluyla-kapitalizmin nihai temeli olarak topraktan yabancilasmanin da asiimasini gerektirir” (Foster,
2000:233).

Bogdanov Kizil Yildizi eskinin 6ldigi yeninin dogmadigi bir zaman diliminde yazdi, Simdi pandemi, enerji krizi, iklim krizi
gibi gercekliklerle karsi karsiya bir gezegendeyiz. Bilim hayatta kalmamiz igin her seyden daha 6énemli. Ama maddi ve
duslinsel hayatimiz Gzerindeki yikici etkiler hi¢ olmadigi kadar hizli hareket ediyor. Hizli hareket etmeliyiz. Daha iyi bir
gezegen icin Gtopya denilen o arzuya ihtiya¢ duydugumuz bir dénemdeyiz. Highir zaman olmadigi kadar kolektif olarak
orgltlenmeyiz. Belki de Bogdanov’un en hakli oldugu nokta budur.
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Saglik teknolojisi degerlendirme, alternatif teknolojilerin, maliyetleriile sonuglarinin karsilastirmali
olarak analiz edilmesidir. Ekonomik degerlendirmenin temel islevi, degerlendirmeye alinan
alternatiflerin maliyet ve sonuglarini belirlemek, dlgmek, dederlendirmek ve karsilastirmaktir.
Saglik teknolojisi degerlendirmenin klinik etkinlik, ekonomik dedgerlendirme, giivenlik hukuk,
etik, sosyokiiltiirel, organizasyonel boyut gibi bircok boyutu vardir. Bu ¢alismanin amaci, Ocak
1999- Mart 2022 yillari arasinda Tiirkiye'de yapilan ekonomik dederlendirme ¢alismalarinin
sistematik derleme ydntemi ile incelenerek konuya dair genel bir bakis saglamaktir. Sistematik
derleme ¢alismasinin hazirlanmasinda PRISMA-P metodu izlenmistir. Calisma kapsaminda; YOK
Ulusal Tez Merkezi, DergiPark ve TRDIZIN veri tabanlarinda Ocak 1999- Mart 2022 arasinda
yayimlanan 196 makaleden, dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gére uygun bulunan 37 bilimsel
yayin incelenmistir. incelenen yayinlarin 25’i maliyet etkililik, 7’si maliyet fayda ve 5’i maliyet
minimizasyon ¢alismasidir. Yaklasik 23 yillik siire icerisinde toplamda 37 ekonomik degerlendirme
calismasinin yapilmis olmasi dikkat gekicidir. Yeni teknolojilerin hizla gelistirildigi gliniimiizde
ozellikle hastalik yiikiiniin yiiksek oldugu ve saglik harcamalarinin artmasinda 6nemli etkisi olan

alanlarda daha fazla ekonomik degerlendirme ¢alismasinin yapilmasi énerilmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore saglik teknolojisi, bir saglik sorununu ¢dézmek ve yasam kalitesini iyilestirmek igin
gelistirilmis cihazlar, ilaglar, asilar, prosediirler ve sistemler bigiminde organize bilgi becerilerin uygulanmasini ifade eder
(WHO, 2017). Ulkeler kit kaynaklar ile sunacaklari saglik hizmetlerini belirlerken alternatif ydntemler arasindan segim
yapmakta ve bu segimleri yaparken karmasik stireglerle karsi kasiya kalmaktadir (WHO, 2015; Arslan, 2020). Bu sebeple
bilimsel esaslara dayal saglik teknolojileri degerlendirme karsimiza gikmakta ve her gecen giin 6nemi artmaktadir. Saglik
teknolojisi degerlendirme (STD), karar vericilere rehber olmasi amaciyla yeni saglk teknolojilerin glvenlik, etkinlik,
etkililik, etik, maliyet, maliyet etkililik ve yasal olarak karsilastirilmasidir (Stephens , vd., 2012 ; Nesipoglu ve Ozding
2021). Klinik etkinlik, ekonomik degerlendirme, glivenlik, hukuk, etik, sosyo-kiltlrel ve organizasyonel boyut olmak
lizere STD’nin bir¢ok boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise, Turkiye'de saglik teknolojileri kapsaminda gergeklestirilen
ekonomik degerlendirme galismalarinin sistematik derlemesinin yapilmasi amaglanmistir.

1. EKONOMIiK DEGERLENDIRME

Temel olarak ekonomik degerlendirme alternatif saglik teknolojilerin, maliyetleri ile sonuglarinin karsilastiriimali olarak
analiz edilmesidir. Ekonomik degerlendirmenin temel islevi, degerlendirmeye alinan alternatiflerin maliyet ve sonuglarini
belirlemek, 6lgmek, degerlendirmek ve karsilagtirmaktir (Yalgin Balgik ve Sahin 2013). Ekonomik degerlendirmede
kullanilan yontemler; maliyet minimizasyonu analizi, maliyet fayda analizi, maliyet yarar analizi ve maliyet etkililik
analizlerinden olusmaktadir (Drummond, vd,. 2005).

1.1. Maliyet-Minimizasyonu Analizi

Alternatif saglk teknolojilerinin sonuglarinin ayni oldugu bilindigi durumlarda kullanilir. Sonuglari ayni olan alternatifler
maliyetleri bakimindan karsilagtirildigi ve maliyeti en az olan alternatifin segcildigi ekonomik degerlendirme yontemidir
(Glingor, 2020). Sonuglarini yorumlamak oldukga basittir fakat saglik ¢iktilarinda ayni sonuglari bulunan birbirine alternatif
teknolojilerin olmasi oldukga zordur. En yaygin kullanimi ayni terapotik etkiyi gésteren ilaglar tizerinedir (Tatar, 2013).

1.2. Maliyet Etkililik Analizi

Maliyet etkililik analizi, birbirine alternatif saglik teknolojilerinin maliyeti en az ve en etkin olaninin segilmesiigin kullanilan
ekonomik degerlendirme yontemdir (Gerdtham ve Ludin, 2004). Maliyetler parasal birimlerle olgulirken etkililik
dogal olgilebilen birimlerle ifade edilir. (Acar ve Yenioglu, 2006). Sonug degiskeni olarak kurtarilan hayatlar, 6nlenen
komplikasyon, kontreendikasyon, kaliteye ayarli yasam yili (Quality Adjusted Life Years-QALY), sakatliga ayarlanmis yasam
yili (Disability Adjusted Life Year-DALYs) kullanilabilmektedir (Okumus, 2008; Kisa, 1999; Arslan, 2020). Maliyet etkililik
analizinde alternatif teknolojilerin maliyetleri belirlenir ve etkililik degerlerine gore siniflandirma gergeklestirilir. Alternatif
yontemlerin maliyet ve etkililik degerleri bir arada degerlendirilerek maliyet etkililik oranlari hesaplanir. Belirlenen maliyet
etkililik oranlari gcergevesinde de en maliyet etkili alternatif tespit edilmis olur (Brenzel, 1993).

1.3. Maliyet Fayda Analizi

Maliyet fayda analizi, farkh saglik teknolojilerinin girdi degiskeni olarak maliyet, sonug degiskeni olarak fayda ile 6lglldugi
ve farkli teknolojilerden en uygununun segimine imkan taniyan bir ekonomik degerlendirme yontemidir (Celik, 2011;
DPT, 2007). Maliyet fayda analizi 6ncesinde hangi alternatiflerin bulundugu, maliyet bilesenleri, potansiyel faydalar ve
bu fayda olgutlerinin gercgeklikle nasil kiyaslanacagi tespit edilir (Bemmel vd.,1997). Analizde ilgili saglik teknolojileri
icin tiim harcamalar hesaplanir tespit edilen deger bu gline indirgenir (Ergen, 2008). Yapilan hesaplama sonunda ilgili
saglik teknolojisinin faydasinin bugiinkii degeri maliyetten yliksek bulundugunda ilgili tercihin uygun, ancak tam tersi
maliyet faydadan ylksek oldugunda ilgili tercihin uygun olmadigi séylenebilir (Ugurlu, 2021). Analize dahil edilecek saglik
teknolojilerinin fayda 6lgiimi yapilirken de fayda 6lglti olarak QALY veya DALY kullanilabilmektedir (Stt, 2013).
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1.4. Maliyet Yarar Analizi

Maliyet yarar analizi, saghk teknolojilerinin maliyet ve yararlarinin parasal olarak él¢lilmesine olanak taniyan bir yontemdir
(Yumusak, 2008; Alparslan, 2010). Bu analizde hem girdi parasal degerle hem de sonug degiskeni olan yarar parasal
degerle ifade edilir. Analiz sonucunda alternatifin maliyetinin yararina deger olup olmadigi tahmin edilebilmektedir. Diger
bir deyisle yararinin parasal degeri maliyetinden daha yiiksek olan tercih yatirim igcin daha dogru tercih olarak belirlenir
(Brenzel, 1993). Karsilastirilan yontemlerin hem girdi hem de sonug degiskenleri para ile ifade edildigi i¢in diger analiz
yontemlerine gore karsilastirma yapmak nispeten daha kolay olmaktadir. Ancak bu analizde de sonug degiskeni olan
yararin parasal degerinin belirlenmesi ayri bir zorluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada yararin parasal degerini tespit
etmek icin genellikle iki farkli yaklasim kullanilir. Bunlar beseri sermaye yaklasimi ve 6deme goénalligidir (Folland vd.,
2006; Arslan, 2020). Beseri sermaye yaklasiminda kazanilan saghk statisiyle gelecekte kazanacagi gelir veya kaybedecegi
saglikla, gelecekte kaybedecegi gelir kabi iliskilendirilir (Robinson,1993). Odeme géniilliigi yaklasiminda ise belli saghk
diizeyinde olan kisinin daha yiiksek saglik diizeyine ¢ikabilmek i¢cin 6demeye goniilli oldugu bedel belirlenir. S6z konusu
hesaplama bireysel kapsamda yapilabilecegi gibi kamu yatirimlari kapsaminda da gerceklestirilebilir. Toplumun saghk
statlistini belli bir diizeye ¢ikarabilmek igin kabul edilebilir kamu harcamasinin tespit edilmesi 6rnek olarak gosterilebilir
(Beyhun ve Cilingiroglu, 2004).

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Amaci

Calisma betimsel bir arastirma niteligindedir. Calismada, Ocak 1999- Mart 2022 tarihleri arasinda Tirkiye’de yapilan
ekonomik degerlendirme ¢alismalarinin sistematik derlemesinin yapilmasiamaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda
kapsama alinan bilimsel yayinlara iliskin temel bilgiler tablolastirilarak aktarilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Yontemi

Calismada kapsama alinan bilimsel yayinlardan elde edilen ikincil verilerden faydalaniimistir. Veri toplama araci olarak
sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme, kapsam dahiline alinan alanda yayinlanmis tim yayinlarin
taranmasi, farkh dahil etme ve dislama kriterleri kullanarak ve yayinlarin kalitesi degerlendirilerek hangi yayinlarin
derlemeye alinacaginin belirlenmesi ve dahil edilen yayinlardaki bulgularin sentez edilmesidir (Karagam, 2013). Sistematik
derleme galismasinin hazirlanmasinda PRISMA-P (Prisma for systematic review protocols) metodu izlenmistir. PRISMA-P
metodunun sistematik derleme calismalarinin gelistirilmesinde yazili bir rehber niteligindedir. Ayrica PRISMA-P metodu
yayinlanan sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin elestirel degerlendirilmesi igin de kullaniimaktadir (Moher,
vd., 2009: 875). Bu amacla, YOK Ulusal Tez Merkezi, DergiPark, TRDIZIN veri tabanlarinda Ocak 1999- Mart 2022 arasinda
yayimlanan ¢alismalar taranmigtir. Veri tabanlarinda tarama islemi Subat 2022 ile Mayis 2022 tarihleri arasinda yapilmistir.
Tarama kriterleri ve anahtar kelimeler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismanin Tarama ve Dahil Etme Kriterleri

Yok Ulusal Tez Merkezi
Veri Tabanlari Dergipark
Trdizin

Ekonomik degerlendirme
Maliyet etkililik

Maliyet fayda

Anahtar Kelimeler
Maliyet minimizasyon
Maliyet minimizasyonu

Maliyet yarar

Turkge dilinde yazilmis olmasi
Arama Kriterleri 1999-2022 yillari arasinda yayimlanmis olmasi

(Sinirhihklar) Arastirma galismasi olmasi

Tam metin ulasilabiliyor olmasi
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3. BULGULAR

PRISMA-P metoduna gore gergeklestirilen tarama isleminin tanimlama, tarama, uygunluk ve dahil etme asamalari Sekil
1'de belirtilmistir. Ug farkli veri tabaninda dnceden belirlenen anahtar kelimeler dahilinde gerceklestirilen taramada
birbiriyle ¢akisan yayin gikartildiktan sonra 196 ¢alisma tarama asamasina alinmigtir. Taramada yayinlarin ozetleri ve
anahtar kelimeleri incelendikten sonra, 42 yayin kapsam disinda tutulmustur. Uygunlugu kabul edilen 154 yayin tam
metin Gzerinden degerlendirmeye alinmistir. Tam metinler degerlendirildikten sonra nedenleri belirtilerek toplam 92
calisma kapsam disi tutulmus 37 yayin ile de sistematik derleme ¢alismasi gerceklestirilmistir.
© DergiPark Ulusal Tez Merkezi TRDIZIN
'_E" n=63 n=76 n=>57
£
Tekrar Eden Calismalar Cikarildiktan Sonra Kalan Ulasilamayan tam metin: 16
Makale Sayisi
=196 Ingilizce olan galismalar: 10
Derleme makalesi: 16
© n=42
5
s
Nedenleri ile dislanan makalelerin sayisi:
e Dis kaynak galismasi: 2
Taranan Kayitlar e Farmaekonomi ¢alismasi: 4
n=196 e Hastaneler lizerine yapilan c¢alismalar:
11
e laglara yénelik yapilan calismalar: 4
e Maliyet ¢calismasi: 9
e Maliyet etkililikanalizini  agiklamaya
x yonelik yapilan ¢alismalar: 14
S e Maliyet fayda yontemini agiklamaya
;>~° ybnelik calismalar: 2
Uygunluk icin Degerlendirilen Tam Metinler * Meta analiz: 1
——> |e Tibbi tani, bakim, tedavi: 24
n=154 e Saglik harcamasi: 4
e Ekonomik degerlendirme teknikle-rini
aciklayan galismalar: 4
e Anket ¢asilmasi: 1
o e Hayvan saghgi ile ilgili calisma: 1
E e Maliyet analizi ydnetici gorusleri: 1
= o (Ozel saglik sigortaciligiyla ilgili calisma: 1
8 | [sistematik Degerlendirmeye Dahil Edilecek Makale e Saghk  teknolojisi  degerlendirme
Sayisi derleme galismasi: 4
e Tezden Uretilen yayinlar: 5
n=37
Sekil 2. PRISMA-P yénergesine gére ¢alisma secimi akis semasi, Liberati, vd., 2009: 92
Kisitlara bagh kalarak 16 bilimsel makale, 11 yiiksek lisans tezi ve 10 doktora tezi sistematik derlemeye dahil edilmistir.
Belirlenen kriterler sonrasi sistematik derlemeye dahil edilen 37 calismanin incelenmesi sonucu elde edilen veriler Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ekonomik degerlendirme ¢alismalari
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Sistematik derleme sonucunda olusturulan tablo 2 incelendiginde, toplamda 25 maliyet etkililik, 7 maliyet fayda, 5
maliyet minimizasyon g¢alismasi yapildigi anlasilmaktadir. Calismalarin 3’linde prostat tedavisine yonelik maliyet etkililik
ile ilgili calismalar yapilmistir. Agirbas (1999) tarafindan hazirlanan doktora tezinde, Lazer Prostetaktominin maliyeti
yuksek, etkililigi ise disik bulunmustur. Ayni calismada agik prostatektomi ile TUR-P maliyet etkili bulunmustur. Diger
bir calismada, acik ameliyat ve kapali ameliyat olarak incelenmis kapali ameliyat maliyet etkili bulunmustur. (Cengiz,
2015). Son olarak 2020 yilinda gergeklestirilen ¢alismada ise agik radikal prostatektomi ve robotik radikal prostatektomi
yontemleri karsilastirilmistir. Calismada hizmet basi 6deme kapsaminda geri 6deme kurumu perspektifinden robotik
radikal prostatektomi maliyet etkili tercih olarak tespit edilmistir (Arslan, 2020).

ilaclar ile ilgili calismalar incelendiginde konu ile ilgili toplamda 7 ekonomik degerlendirme calismasinin oldugu
belirlenmistir (Acar, 2006; ilbars, 2008; Kockaya vd., 2010; Tarhan, 2013; Yemsen ve Canefe, 2014; Kaya, 2008; Cetin
ve Agirbas, 2017). Acar (2006) tarafindan gergeklestirilen calismada Teikoplaninin ve Vankomisin ilaglari maliyet
minimizasyon yontemi gergevesinde degerlendirilmis ve maliyet bakimindan aralarinda farklilik olmadigi belirlenmistir.
Cipro, Kemoprin Forte, Bactrin Forte ve Unociproxin ilaglarini maliyet etkililik analizi ile degerlendiren bir ¢alismada,
Cipro maliyet etkili bulunmustur (ilbars, 2008). Losartan, Kandesartan, irbesartan, Valsartan tedavileri inceleyen bir diger
calismada ise Losartan maliyet etkili tercih olarak belirlenmistir (Kogckaya, 2010). Lamivudine (LAM), Tenofovir (TNF) ve
Entecavir (ETC) oral antivirallerinin tedavilerini degerlendiren calismada, iyimser senaryo igin TAVL- 2 ve Tenofovir- 2
stratejileri maliyet etkili, kdtlimser-1 ve kétlimser-2 senaryolar igin ise Tenofovir- 2 stratejisi maliyet-etkili tercih olarak
belirlenmistir (Tarhan 2013).

Gorintileme teknolojileri kapsaminda 6 calismanin gerceklestirildigi belirlenmistir (Oner ve Agirbas, 2014; Soylular ve
Agirbas, 2015; Bozdemir ve Ocel, 2016; Bozdemir ve Ocel, 2017; Ugurlu, 2021; Kogatakan, 2021). Oner ve Agirbas (2014)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada BT ve MR cihazlari maliyet fayda analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda BT cihazinin maliyet fayda orani MR cihazina gore daha yiiksek bulunmustur. Bozdemir ve Ocel (2017)
tarafindan BT ve MR cihazlari igin gergeklestirilen maliyet fayda analizinde ise MR cihazinin maliyet faydali oldugu tespit
edilmistir. Dijital réntgen sistemi, Laporoskopi/endoskopi sistemi ve goz retina tomogrofisi projelerinin maliyet fayda
analizi ile degerlendirildigi calismada laporoskopi/endoskopi sistemi projesinin daha maliyet faydal oldugu belirlenmistir
(Soylular ve Agirbas, 2015). Bozdemir ve Ozel (2016) tarafindan gerceklestirilen maliyet minimizasyon calismasinda ise
dis kaynak kullanimi ile MR cihazi teminin daha az maliyetli oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Ugurlu
(2021) tarafindan yapilan galismada da goriintiileme hizmetlerinde dis kaynak kullaniminin daha az maliyetli oldugu
belirlenmistir. Bir diger calismada ise endoskopik ultrasonografinin maliyet faydal oldugu tespit edilmistir (Kogatakan,
2021).

Tip Il diyabet kapsaminda iki maliyet etkililik analizinin gergeklestirildigi belirlenmistir (Sener, 2010; Onsiiz ve Topuzoglu,
2018). Sener (2010) tarafindan gerceklestirilen calismada Regiiler insiilin-NPH segenegi maliyet etkili bulunmustur. Onsiiz
ve Topuzoglu (2018) tarafindan yapilan maliyet etkililik calismasinda liniversite, devlet ve 6zel hastane olmak tizere 3 farkli
hastane kapsaminda insilin, oral anti diyabetik ve karma tedaviler degerlendirilmistir. Calisma sonucunda karma yéntem
devlet hastanesi igin, oral anti diyabetik Universite hastanesi icin maliyet etkili tercih olarak belirlenmistir.

Koroner arter hastaliginda kullanilan ilag salinimli stent ve ¢iplak metal stent uygulamalarinin maliyet etkililik analizine
yonelik iki ¢alismaya ulasilmistir. Her iki calisma incelendiginde ilag saliniml stent maliyet-etkili bulunmustur (Kutluer,
2015; Bultg, 2018). A/V fistil ve periferik damar hastaliklari, distal ve abdominal bypass cerrahisinde kullanilan
Ksenogreft Grlinline iliskin ekonomik degerlendirme analizi incelendiginde, Ksenogreft hemodiyalizin AV erisiminde
maliyet etkili tercih oldugu anlasiimaktadir (Balanh, 2012). Kar (2016) tarafindan gergeklestirilen ruptire olmamis
serebral anevrizmalarinin tedavisinde endovaskiiler koil ve cerrahi klipleme yontemlerinin maliyet etkililigi analizinde
endovaskiler koil ydnteminin maliyet etkili oldugu belirlenmistir.

idrar kiltiri alim yéntemi ile ilgili yapilan calismada geleneksel yontem ve yeni yontem maliyet etkili analizi ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda yeni yéntemin maliyet etkili tercih oldugu belirlenmistir (Unlii, 2003). ileri
agri tedavisinde kullanilan inflizyon pompalarinin maliyet etkililik analizinin gergeklestirildigi bir ¢alismada intratekal
morfin pompasi konvansiyonel tedaviye gére maliyet etkili tercih olarak belirlenmistir (Ozsezer, 2013). Febr| nétropenili
hematolojik kanser hastalarinda gorilen invazif fungal enfeksiyon tedavi yontemlerinden olan ampirik tedavi ve
preemptif tedaviyi maliyet etkililik analizi ile degerlendiren bir diger ¢alismada preemptif ydntemin maliyet etkili oldugu
saptanmistir (Atik, 2016). Saygil (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada palyatif bakim gereksinimi olan hastalar
icin devlet hastanesinde, evde bakim biriminde ve palyatif bakim merkezlerinde sunulan hizmetlerin maliyet etkililik
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analizi gergeklestirilmistir. Toplumsal perspektiften degerlendirildiginde, PBM’de hizmet alan hastalar igin yasam kalitesi
kazanimi diisiik oldugu ve hasta perspektifinden PBM’de hizmet sunumunun maliyet etkili olmadigi belirlenmistir. Ayni
calismada palyatif bakim modellerinin yasam kalitesi skorlarina gore hasta perspektifinden evde saglik modeli maliyet
etkili; hasta perspektifinden palyatif bakim modellerinin yasam kalitesi skorlarina gére PBM ve evde saglik hizmetleri
maliyet etkili; palyatif bakim modellerinin hastalarin aldiklari tibbi bakima iliskin memnuniyet diizeylerine gére PBM ve
evde saglik hizmetleri maliyet etkili; hasta perspektifine hastalarin aldiklari hizmetten memnuniyet diizeylerine gére YiH
maliyet etkili bulunmustur.

Evde fototerapi uygulamasinin maliyet etkililik analizinin gergeklestirildigi bir ¢alismada, evde fototerapi uygulamasinin
servise gore daha maliyet etkili oldugu belirlenmistir (Torun ve Ayanoglu, 2017). Yazici ve Bozkurt (2017) calismalarinda
erken meme kanseri tedavisinde kullanilan meme koruyucu cerrahi ile mastektomi yéntemlerinin maliyet etkililik analizini
gergeklestirmistir. Calisma sonucunda meme koruyucu cerrahi maliyet etkili ydontem olarak belirlenmistir. Lomber disk
hernisi tedavisinde cerrahi ve konservatif tedavi yontemlerini maliyet etkililik analizi ile degerlendiren bir diger calismada
cerrahi tedavi yontemi maliyet etkili bulunmustur (Glnes, 2021).

Dis hastaliklari ile ilgili 2 ekonomik degerlendirme ¢alismasinin yapildigi belirlenmistir. Glingér (2020) calismasinda
ortodontik pekistirme tedavisinde kullanilan essix plagi ve bonded (sabit) rataine yontemlerini maliyet minimizasyon analizi
ile degerlendirmistir. Calisma sonucunda, bonded (sabit) retaine yonteminin daha distk maliyetli oldugu belirlenmistir.
Bir diger calismada ise, tek dis eksikliginin tedavi yontemlerinden olan dis destegi sabit protez ve implant destekli tek kron
yontemleri kamu ve 6zel saghk kurulusu perspektifinden maliyet etkililik analizi ile degerlendirilmistir. Calisma sonucunda
kamu kurulusu perspektifinden dis destekli sabit protezin maliyet etkili oldugu tespit edilmistir (Tekpinar, 2021).

4. SONUC VE ONERILER

Teknolojinin siirekli gelismesi saglik sektériinde yeni ydontem ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Yeni saglk
teknolojileri saglik sektoriinde yer alan aktorlerin yeni yatirimlar igin dnemli harcamalar yapmasina neden olabilmektedir.
Saglk harcamalarinin kontrol altinda tutulmasina yonelik artan motivasyon yeni teknolojiler igcin saglk teknolojisi
degerlendirme galismalarinin yapiimasini gerekli kilmaktadir. Bu ¢alismada Turkiye’de Ocak 1999 ve Mart 2022 tarihleri
arasinda gergeklestirilen ekonomik degerlendirme calismalarinin sistematik derlemesi yapilmistir. Belirlenen kisitlar
dogrultusunda toplamda 37 ¢alisma kapsam dahiline alinmistir. Kapsam dahiline alinan ¢alismalarin 16’si bilimsel hakemli
dergide yayinlanan makale, 11’i yliksek lisans tezi ve 10’u doktora tezinden olusmaktadir. Ayrica sistematik derlemeye
dahil edilen galismalarin 25’i maliyet etkililik, 7’si maliyet fayda ve 5’i maliyet minimizasyon g¢alismasidir.

Yaklastk 23 yillik stre zarfinda toplamda 37 bilimsel ekonomik degerlendirme galismasinin yapilmis olmasi dikkat
cekmektedir. Yeni teknolojilerin hizla gelistirildigi glinimuzde ozellikle hastalk yikiiniin yiksek oldugu ve saglk
harcamalarinin artmasinda 6nemli etkisi olan alanlarda daha fazla ekonomik degerlendirme galismasinin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica yeni teknolojiler icin yatirim karari almadan énce ekonomik degerlendirme galismalarinin yapiimasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada kapsam dahiline alinan ¢alismalarin bir kisminda etkililik ve fayda verilerinin literatlirden
elde edilerek gergeklestirilmis olmasi da goze ¢arpan bir diger husustur. Bu durumun arastirmacilarin veriye ulasmada
yasadiklari zorluklardan kaynaklandigr dustnilmektedir. Saglik kurumlarda sunulan hizmetler igin dizenli olarak
hastalarin hizmet 6ncesi ve sonrasi yagam kalitesi gibi verilerinin toplanmasina imkan taniyacak kurumsal bir alt yapinin
olusturulmasi ile galismalarin sayisinda ve niteliginde gelisme yasanabilir. Saghk harcamalarinin istenildigi gibi kontrol
altina alinmasi ve toplumun saglik statlisiiniin gelistirilmesi icin saglik teknolojisi degerlendirme ¢alismalarinin kurumsal
olarak gergeklestiriimesi ve geri 6deme kapsamina alinmasi planlanan hizmetler igin esik deger belirleme galismalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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Bireyin ve toplumun saglik ihtiyaglari, tarih boyunca tibbi uygulamalar ve teknolojilerdeki gelismeyle
birlikte artis gdstermistir. Bireyin ve toplumun saglik ihtiyaglarina yanit verebilmek ve saglik
hizmetlerinin tiim topluma yayginlastirilabilmesi igin gerceklestirilen faaliyetlerin sonucunda saglik
sistemleri ortaya ¢ikmistir. Saglik sistemleri her toplumun kendine 6zgii; tarihsel, sosyal, ekonomik
ve politik yapisina uygun olarak gelismislerdir. Bu nedenle saglik sistemlerinin kendilerine 6zgii
ozelliklerinin incelenmesi ve saglk sistemleri tiirlerinin belirlenmesi her zaman arastirmacilarin
ilgisini gekmistir. Bu amagla gergeklestirilen ¢alismalar, saglik sistemlerinin siniflandiriimasi olarak
adlandirilmistir. Bu arastirmanin amaci; saglik sistemlerinin siniflandirilmasina yénelik ¢alismalari
tarihsel gelisimi igerisinde incelemek, giiniimiizde gelinen asamayi ag¢iklamak ve siirdiiriilen
tartismalara katki saglamaktir. Bu amagla, bu ¢alismada saglk sistemlerinin siniflandirilmasina
yénelik ¢alismalar tarihsel gelisimleri icerisinde teorik yaklasim, yéntem ve kullanilan degiskenler
agisindan incelenecektir. Ayrica saglik sistemlerinin siniflandirilmasina yénelik ¢alismalarda
Tiirkiye’nin durumu da bu arastirma kapsaminda degerlendirilecektir.

Saglik sistemlerinin siniflandiriimasina yénelik arastirmalar 1950°li yillarda baslamis ve ézellikle
2000’li yillardan itibaren hiz kazanmistir. Onciil ¢alismalar genellikle iilkelerin teorik bir cerceve
tizerinden degerlendirildigi ve siniflandirildigi arastirmalardir. Fakat son yillarda saglik sistemlerinin
tilkeler agisindan karsilastirilabilir olabilmesini saglayan verilerin derlenmesi ile istatistiksel
analizlerle desteklenen saglik sistemlerinin siniflandiriimasi ¢alismalari agirlik kazanmistr.

ilgili literatiir incelendiginde, saglik sistemlerinin siniflandiriimasina yénelik calismalar genel
olarak iki ana yaklasim lzerinden gerceklestirilmektedir. Bunlardan ilki, teorik bir yaklasimla
saglik sistemlerinin siniflandirildidi tiimdengelim yéntemini uygulayan calismalardir. ikincisi,
tilkelerin belirli degiskenlerle nicel veriler ve istatistiksel yontemlerle desteklendigi, tiimevarim
yéntemini uygulayan ¢alismalardir. Bu ¢alismalarda saglik sistemleri miilkiyet iliskileri, devlet
mlidahaleleri, finansman, hizmet sunumu ve diizenleme gibi degiskenler lizerinden incelenmekte
ve siniflandiriimaktadir. Tiirkiye, saglk sistemlerinin siniflandiriimasina yénelik karsilastirmali
calismalarda yeterli diizeyde yer almamaktadir. Bunun nedeni olarak da karsilastirilabilir veri

eksikligi neden olarak gésterilmektedir.

Sadlik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi

The Journal of Theory and Practice in Healthcare




Bireyin ve toplumun saglik ihtiyaglari, tarih boyunca tibbi uygulamalar ve teknolojilerdeki gelismeyle birlikte artis
gbstermistir. Bireyin ve toplumun saglik ihtiyaglarina yanit verebilmek ve saglik hizmetlerinin tim topluma yayilabilmesi
icin gerceklestirilen faaliyetlerin sonucunda saglik sistemleri ortaya ¢ikmistir. Saglik sistemleri her toplumun kendine
0zgl; tarihsel, sosyal, ekonomik ve politik yapisina uygun olarak gelismislerdir. Bu nedenle saglik sistemlerinin kendilerine
0zgl ozelliklerinin incelenmesi ve saglik sistemleri tirlerinin belirlenmesi her zaman arastirmacilarin ilgisini gekmistir. Bu
amacla gergeklestirilen galismalar, saglik sistemlerinin siniflandiriimasi olarak adlandiriimistir.

Saglik sistemlerinin incelenmesi ve karsilastiriimasina yonelik ¢alismalarin baslangicinda “ideal tipler” ve Ulkelerin
tarihsel durumlari ¢ikis noktasidir. Weber’in metodolojisi ve Andersen’in refah devletleri yaklasimini benimseyen 6nciil
calismalarda eksik olan, saglik sistemlerinin kendilerine has 6zellikleri icin tasarlanmis bir kavramsal ¢ergeveye sahip
olmamalaridir (Wendt ve ark., 2009). Ulkeler arasi saglik sistemleri siniflandirmasina dair ilk ve erken sayilabilecek
¢alismalardan birisi Odin Anderson tarafindan 1963 yilinda gergeklestirilmistir. Calisma, Bati Avrupa ve Kuzey Amerika’da
saglik sistemlerinin gelisimine tarihsel bir bakis agisiyla yaklasarak saglik hizmetleri finansmani ve sunumu agisindan
ABD, isve¢ ve Biiylik Britanya érneklerini incelemistir. Anderson saglik sistemlerinin siniflandirilmasi ile ilgili sunlari ifade
etmistir:

“Saghk hizmetleri sistemleri, temelinde yer alan kamu politikalarinin gdéstergesi olan birtakim kriterlere goére
siniflandirilabilirler. Hikliimetten ve 6zel kaynaklardan elde edilen fonlarin oranina gére saglik sistemleri diizenlenebilir.
Saglk sigortalarinin devlet destekli olmasi veya bir tir 6zel sigorta planina bagh olma derecesine bagl olarak
diizenlenebilirler. Saglik sigortasinin her tirll saghk hizmetini, hastane hizmetlerini, hekimi, ilaci ve diger masraflarin
timiind veya bir kismini kapsayip kapsamadigina gére sigortali hizmetler agisindan diizenlenebilir. Ulkeler, tiim niifusun
sigorta kapsaminda olma derecesi bakimindan diizenlenebilir. Son olarak da devletin hizmet saglayici olmasi bakimindan
yani hastaneleri ve hekimleri kontrol edip etmemesi veya sadece bir hizmet alicisi mi olduguna goére dizenlenebilirler”
(Anderson, 1963: 841).

Daha sonraki yillarda saglik sistemleri ve politikalarinin, karsilastirmali analizi ve siniflandirma galismalari 1970’li yillarda
cogunlukla sosyologlar tarafindan gergeklestirilmistir. Onlari 1980°li ve 1990’li yillarda saghk ekonomistleri ve siyaset
bilimciler takip etmislerdir. Bu arastirmalar Avrupa Ulkeleri, OECD (ilkeleri ve diinya genelini kapsam dahiline almalari
bakimindan farkhhklar gostermektedirler (Freeman ve Frisina, 2010). Bu arastirmanin amaci, ilgili literatlirde saglik
sistemlerinin siniflandirilmasina yénelik calismalari tarihsel gelisimleri icerisinde teorik yaklasim, yontem ve kullanilan
degiskenler agisindan literatiir taramasi yontemi ile incelemektir. Ayrica saglik sistemlerinin siniflandiriimasina yoénelik
¢alismalarda Tirkiye’nin durumu da bu arastirma kapsaminda degerlendirilecektir.

1. SAGLIK SISTEMLERINiN SINIFLANDIRILMASI

Saglik sistemlerinin siniflandiriimasina yénelik arastirmalar 1950’li yillarda baslamis ve 6zellikle 2000’li yillardan itibaren
hiz kazanmistir. Onciil calismalar genellikle tilkelerin teorik bir cerceve lizerinden degerlendirildigi ve siniflandirildig
arastirmalardir. Fakat son yillarda saglik sistemlerinin Ulkeler agisindan karsilastirilabilir olabilmesini saglayan verilerin
derlenmesi ile istatistiksel analizlerle desteklenen saglik sistemlerinin siniflandiriimasi galismalari agirlik kazanmigtir.
Galismanin bu bolimiinde literatlir taramasi sonucunda, 6n plana gikan saghk sistemlerinin siniflandiriimasina yonelik
calismalarla ilgili bulgular asagidaki gibidir.

1.1. Field Siniflandirmasi

Saglk sistemlerinin siniflandiriimasina yonelik 6ncli arastirmalardan birisi Mark G. Field tarafindan 1973 yilinda
gerceklestirilen “Makrososyolojik Dlzeyde Saglk Sistemi Kavrami” isimli ¢alismadir. Bu galismada saglik sisteminin
kavramsallastiriimasi icin su sorular ¢ergevesinde bir tartisma gelistirilmistir:

e Saglik sisteminin kendisine dair fonksiyonel problemler

e Bir toplumun Gayri Safi Tibbi Uriiniinii (Gross Medical Product) iiretmek icin kullandig baslica yéntemler
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e Sistemin sinirlar

e Sistemin i¢ bilesenleri (hizmetler, uzmanlik egitimi ve arastirma)

Tablo 1. Field Siniflandirmasi’nda Dért ideal Tip Saghk Sistemi ve Ozellikleri

¢ Toplumdan sisteme aktarilan yapisal destekler (mesruiyet/yetki, bilgi ve teknik, personel ve ekonomik kaynaklar)

Bu sorular gergevesinde saglik sistemi, genellestirilmis kaynaklari saglik hizmetleri bigciminde 6zel giktilara dénustiren
toplumsal bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan hareketle saglk sistemi, sinirli girdiler igin diger
tamamlayici sistemlerle bir rekabet iliskisi icerisindedir. Bu nedenle saglik sisteminin, diger sistemler ve toplumla
eklemlenmesi sistemin yapisini belirleyen 6nemli 6zelliklerden birisidir. Field, bu sorular ve tanim cergevesinde saglk
sistemlerinidortideal tipoloji olarak siniflandirmistir. Bunlar: cogulcu, sosyal sigorta, ulusal saglik sistemi ve sosyallestirilmis
saglik sistemleridir. Field Siniflandirmasi’ndaki dort ideal tip saglik sistemi ve 6rnek llkeler Tablo 1’de listelenmistir.

Sistem Tiiri

Genel Ozellikleri

Ornek Ulke

Cogulcu  Saglik
Sistemi

Saglik ve saglikla ilgili hizmetlerin saglanmasi igin bir araya gelmis olan
cesitli kurumsal dizenlemelere sahiptir. Doktorlar, 6zel muayenehanede,
toplu olarak veya maash olarak galismaktadir. Tip alani, ¢alisma yasamini
dizenlemede ve mesleki konularda biytik oranda 6zerklige sahiptir. Saglik
kurumlarinda miilkiyet bigimleri, 6zel milkiyetten, kar amaci glitmeyen
kooperatif tarzi gruplara veya kamu miilkiyeti bicimlerine gore cesitlilik
gostermektedir.

ABD tipik bir 6rnektir

Sosyal  Sigorta
Sistemi

Sistem kismen cogulcu sisteme benzemektedir, fakat kurumlara veya
hizmet sunuculara mali transferlerin ¢ogu devlet kurumlari veya isci
sendikalari gibi Uglncl taraf kurumlar tarafindan gerceklestirilir. Bu
nedenle sigorta sistemi, bir topluluktan veya gruptan vergi, harg veya katki
paylarinin toplandigi ve hizmet kullanimi sonrasinda dogrudan hizmet
sunuculara ddeme yapildigi finansal mekanizmalardan olusur. Ugiincii taraf
odeme kurumlari sayesinde, potansiyel olarak hizmet sunucular tzerinde
bir kontrol unsuru getirmektedir. Hekimler, ¢ogulcu sistemde oldugu gibi
blylk oranda 6zerklige sahiptir.

Bat1 Avrupa Ulkelerinin
¢ogu (Birlesik Krallik
harig) ve Japonya

Ulusal  Saghk
Sistemi

Cogusaghkkurumunun milkiyetinin devlet kontroliinde (kamusallastiriimis)
oldugu bir sistemdir. Hekimler, 6zel muayenelerinde (biyik ¢ogunlugu)
veya kamu hastanelerinde de galigssalar 6demeler hasta basi, maas ve
yillik Gcretler seklinde devlet hazinesinden karsilanmaktadir. Bu sistemde
toplum hekimlerinin kendilerini hangi hastayi kabul edebileceklerini se¢me
hakkina sahip 6zel pratisyen hekimler olarak kabul ettikleri unutulmamahdir.
Hekimler, cogulcu ve sosyal sigorta sisteminde oldugu kadar profesyonel
ozerklige sahiptirler.

Birlesik Krallik

Sosyallestirilmis
Saglik Sistemi

Tum saglik kurumlarinin milkiyetinin ve yénetimin devlet kontroliinde
oldugu bir sistemdir. Tum saglik galisanlari (hekimlerden diger tim
personele) devlet calisanlaridir ve Ucretlerini maas bazinda devlet
hazinesinden 6deme olarak almaktadirlar. Hekimler genellikle bolgesel
bazda ve mesleki temelde kendilerine tahsis edilen bir hasta grubundan
sorumludurlar. Hekimlerin mesleki konularda sahip olduklari 6zerklik
miktari (yine kayda deger olsa da) diger Ug¢ sistemden nispeten daha
disuktir.

SSCB ve Dogu Avrupa

Kaynak: Field, 1973.
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1.2. Frenk-Donabedian Siniflandirmasi

Saglik hizmetlerine devlet miidahalesinin hem yayginligi hem de gesitliligi nedeniyle, bu durumun ayrintih bir sekilde
incelenmesi ve bu mudahalenin bigimlerinin ortaya gikarilmasi 6nem tasimaktadir. Bu amagla Frenk ve Donabedian
tarafindan 1987 yilinda “Tibbi Bakima Hikimet Mdidahaleleri: Turler, Egilimler ve Degiskenler” isimli arastirma
gerceklestirilmistir. Bu ¢calismanin temel amaci, saglik hizmetlerine devlet miidahalesinin diinyada uygulanan modellerini
aciklamaya yardimci olabilecek bir teorik ¢erceve gelistirmek ve karsilastirmali bakis agisi ihtiyacini gidermektedir. Bu
amacla devlet miidahaleleri, arastirmacilar tarafindan devlet kontroliiniin sekli ve uygunluk temeli olarak iki ana baslkta
incelenmistir. Tibbi bakimda devlet miidahale yéntemlerinin tipolojileri ve alt boyutlari Tablo 2’de listelenmektedir.

Tablo 2. Tibbi Bakimda Devlet Miidahale Yéntemlerinin Tipolojileri

Devlet Kontroliiniin Uygunluk Temeli
sekli 1. Vatandaslik 2. Katki/ayricalik 3. Yoksulluk
Al. Cogu sosyalist Ulkede ulusal
saghk hizmeti; isve¢ saglk
sisteminin biyik cogunlugu; .
S N A2. Ispanya, Venezuela .
. Ingiliz Ulusal Saglik o , A3. Sosyalist olmayan
A. Yogunlasmis . _ ve Hindistan’da sosyal L .
. Hizmeti’'nin hastane bakimi; . . ] . azgelismis bircok
Miilkiyet . . glvenlik; bircok ulkede .
Yeni Zelanda ve birka¢ Bati o . . . Ulkede kamu yardimi
. ) . ordu igin saglik hizmetleri
Avrupa Ulkesinde ulusal saghk
sigortasi programlarinda
hastane bakimi
B2. Meksika’'da sosyal | B3. Sosyalist olmayan
givenlik; ABD federal azgelismis bircok
B. Dagilmis Bl hikimetinin kamu Ulkede kamu yardimi;
Miilkiyet ’ milkiyetindeki sektorler ABD’de  eyalet ve
(Gaziler idaresi, Kizilderili belediye hastaneleri ve
Saglik Hizmetleri) klinikler
C1. Kanada, Yeni Zelanda (ayakta
tedavi) ve Fransa (ayakta
. tedavi ve hastane bakiminin ) .
C. Yogunlasmis . , . C2. Brezilya ve Libnan’da , L.
. bir parcasi)’da ulusal saglik . . C3. ABD’de Medicaid
Finansman . . sosyal glivenlik
sigortasi; Ingiliz Ulusal
Saglik Hizmeti’'nde pratisyen
hekimlik uygulamalari
D2. Arjantin’de sosyal
glvenlik; Hollanda’da
D1. Federal Almanya .
. katastrofik olmayan kamu
Cumbhuriyeti, Avusturya, . ) S
. . . saglk sigortasi; ABD’deki
D. Dagilmis Isvigre, Belgika, Japonyarda . .
. . . kamu saghk sigortasi | D3.
Finansman ulusal saglik sigortasi; o .
) sektori (Medicare,
Hollanda>da katastrofik
. . CHAMPUS, Federal
kamu saglik sigortasi .
Calisanlarin Saglik Yardimi
Programi, is¢i Tazminati)

Kaynak: Frenk ve Donabedian, 1987.
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1.3. Roemer Siniflandirmasi

Milton I. Roemer tarafindan 1993 yilinda gergeklestirilen “Diinya Genelinde Ulusal Saglik Sistemleri” isimli ¢alisma,
saglik sistemlerinin siniflandiriimasina yoénelik 1990’ yillarda 6n plana ¢ikan ¢alismalardan birisidir. Bu arastirma her
Ulkenin; kendi tarihini, ekonomik gelisimini ve egemen siyasi ideolojisini yansitan bir ulusal saglk sistemi oldugu fikrinden
yola ¢ikmistir. Buna gore, bir tlkedeki saglik sisteminin tiirQ, sistemi olusturan her bir bilesenin 6zelliklerine bagldir.
Roemer’a gore; herhangi bir ekonomik kalkinma diizeyinde olan bir Ulkenin saglik sistemi, bes ana bilesen lzerinden
analiz edilebilmektedir. Bunlar; kaynaklar, organizasyon, yonetim, ekonomik destek ve hizmetlerin sunumudur.

Roemer’a gore; her bir ulusal saglik sistemi, saglik sisteminin yukarida listelenen bes bilesenine gore tiirlere ayrilmasina
olanak saglar. Tarih, ekonomik gelismislik diizeyi ve siyasi ideolojiler bu tiirlerin belirlenmesinde 6nemli rol oynamakta ve
ozellikle devletlerin saglik hizmetleri piyasasina miidahalesine gore saglik sistemleri siniflandirilabilmektedir. Devletlerin
saglik hizmetleri piyasasina mudahaleleri arz, talep, rekabet ve fiyat boyutlarinda gerceklesmektedir. Roemer’in
¢alismasinda yaklasik 165 Ulkenin ulusal saglik sistemleri, devletlerin saglik hizmetleri piyasasina miidahale derecelerine
gore (azdan, ¢coga) dort ana ture ayrilabilir. Bunlar; girisimci (kapitalist serbest piyasa), refah yénelimli, evrensel ve sosyalist
tipte saglik sistemleridir. Ayrica bu siniflandirma Glkelerin ekonomik gelismislik diizeylerine gore; yliksek, orta ve distk
seviyelerde bulunan llkelere gére de detaylandirilabilmektedir (Roemer, 1993). Roemer’in saglk sistemi siniflandirmasi
ve Ulke 6rnekleri Tablo 3’te listelenmektedir.

Tablo 3. Roemer’in Sadlik Sistemi Siniflandirmasi ve Ornek Ulkeler

1L it Tt Gelismis ve . e - -
Saghk Sistemi Turleri . . Gelisen ve Degisimci Az Gelismis Kaynak Zengini
Sanayilesmis
Tayland Gana
Girisimci (Kapitalist
. ( .p ABD Filipinler Banglades
Serbest Piyasa)
Gliney Afrika Nepal
Bati Almanya
Brezilya
Fransa Hindistan
Refah Yénelimli Misir Libya
Japonya Burma
Malezya
Kanada
Birlesik Krallik )
Israil Sri Lanka Kuveyt
Evrensel Norveg
Nikaragua Tanzanya Suudi Arabistan
Yeni Zelanda
Sosyalist/Merkezi SR Kiba Cin
Planlama Kuzey Kore Vietnam

Kaynak: Demirci, 2019.

1.4. Reibling Siniflandirmasi

Nadine Reibling tarafindan 2010 yilinda “Avrupa’da Saglik Sistemleri: Hasta Erisiminin Dahil Edilmesine Dogru” isimli
arastirma yayimlanmistir. Bu ¢alismada mevcut saglik sistemi tipolojilerinin temelinde; saglik hizmetlerinin finansmani,
hizmet sunumu ve diizenlemelerin yer aldigi lic boyutlu bir kamu-6zel sektér karisiminin yer aldigini vurgulamaktadir.
Ancak bu ¢alisma, bu lg¢ boyutun disinda ayrica saglik hizmetine erisimi bir boyut olarak incelemeyi amaglamaktadir.
Bu amagla, saglik hizmetlerine erisim kavrami; bakima erisim, hizmet alimini etkileyen diizenlemeler ve mali tesvikler
bakimindan incelenmekte ve kavram genisletilmektedir. Calisma kapsaminda saglik hizmetlerine erisim l¢ gosterge
Uzerinden incelenmistir. Bunlar; yasal diizenlemeler/kapitutuculuk, mali tesvikler/maliyet paylasimi ve tedarik/saglayici
yogunlugu/tibbi teknoloji'dir. Reibling Siniflandirmasi’nda yer alan gostergeler ve tlke gruplari Tablo 4’te listelenmektedir.

Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi The Journal of Theory and Practice in Healthcare




Tablo 4. Reibling Siniflandirmasi

Gosterge Aciklama Ulkeler

Hastalarin sisteme girisini ve sistem
ici gecislerini yapilandiran kurumsal
dizenlemeler

(1) Avusturya, Belcika, Fransa, isvec

Kaprtutuculuk o
ve Isvigre

Saglik hizmeti ihtiyacinin insanlari
mali yonden risk altinda birakmasinin
Maliyet Paylasimi onlenmesi. Fakat “ahlaki tehlikeye”

karsi kismi mali caydirici unsurlar

varlig

(2) Cekya, Almanya ve Yunanistan

(3) Danimarka, Hollanda, Polonya,
ispanya ve Birlesik Krallik

Mevcut personel kaynaklari ve tibbi
teknolojiler agisindan lkelerin saghk
hizmetleri potansiyeli

Tedarik

(4) Finlandiya, italya ve Portekiz

Kaynak: Reibling, 2010.

1.5. Rothgang-Wendt Siniflandirmasi

Heinz Rothgang, Mirella Cacane, Simone Grimmeisen ve Claus Wendt tarafindan 2005 yilinda “Devletin Saglik Sisteminde
Degisen Rolu” isimli calisma yayimlanmistir. Bu makalede, OECD dlkelerinin saglik sistemlerinde devletin degisen rolline
iliskin iki ana soruya odaklaniimaktadir. Bunlardan ilki, son 30 yilda devletin saglik sistemlerine dahil olma seviyesindeki
degisimdir. ikinci olarak ise devletin oynadigi rol ile karakterize edilen ve kapitalizmin “Altin Cag” olarak adlandirilan
doneminde gelisen (g farkh saglik sistemi modelindeki degisimi incelemektir. Daha 6nceki galismalarda 6zellikle finansal
ve harcamalar diizeyinde incelenen saglik sistemleri, yazarlar tarafindan ayrica finansman, hizmet sunumu ve diizenleme

diizeyinde ele alinmaktadir. Rothgang-Wendt’in devletin rolline gore saglik sistemleri Tablo 5’te listelenmektedir.

Tablo 5. Devletin Roliine Gére Saglik Sistemleri

Saglhk Sistemi | Temel Degerler ve X X . . .
. . Finansman Hizmet Sunumu Diuzenleme Ornek Ulke
Turi llkeler
Kamu: Gelire Baskin Diizenleyici
. Esitlik: Herkes igin | (dogrudan vergiler) Mekanizma:
Ulusal Saghk ) : L Kamu i ] .
. . hizmetlere esit ve tiketime . hiyerarsi, kapsamli | Birlesik Krallik
Sistemi L . saglayicilari
erigsim (dolayh vergiler) planlama ve siki
gore vergiler devlet denetimi
Dayanigsma: Sigorta Baskin Diizenleyici
. kapsaminda L . Mekanizma: toplu
Sosyal Sigorta . Kamu: Gelire gore Ozel ve kamu .
. . olan herkes igin N sozlesme, yasal Almanya
Sistemi . . katkilar. saglayicilari .
hizmetlere esit cergeve ve kismi
erigim devlet kontroli
Baskin Diizenleyici
. Mekanizma:
Ozel Saghk Esdegerlik ilkesi: .. . . )
) . L Ozel: Bireysel .. . piyasalar, sigortalar
(Sigorta) Odeme glicline . . . Ozel saglayicilar . ABD
. . . . risklere gére prim ve hizmet sunumu
Sistemi gore hizmet L
Gzerinde sinirh
devlet kontrol

Kaynak: Rothgang ve ark., 2005.
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1.6. Saghk Sistemleri Tipleri Yaklagimi

listelenmektedir.

Claus Wendt, Lorraine Frisina ve Heinz Rothgang tarafindan 2009 yilinda “Saghk Sistemleri Tipleri: Karsilastirma
icin Kavramsal Bir Cerceve” isimli calisma yayimlanmistir. Bu ¢alisma, saglik sistemlerinin siniflandiriimasina yénelik
gergeklestirilen ¢calismalari inceler ve literatlirde sistem tirleri agisindan bir kavramsal netlik olmadigi sonucuna ulasir. Bu
nedenle, saglik sistemleri ve sistemlerin déntsimlerini analiz etmek igin kapsamli bir kavramsal ¢erceve olusturulmasi,
arastirmacilarin temel amaci olarak belirtilmistir. Calisma saglk sistemlerini; finansman, tedarik ve diizenleme basliklar
altinda Ug farkli boyutta incelemektedir. Bu U¢ boyut, “Weber’in ideal tipler” yaklasimi ve tiimdengelim yontemiyle
saglik sistemlerini 3 ideal tiir altinda 27 alt boyutta incelemektedir. ideal saglik sistemi tiirleri ve alt boyutlari Tablo 6'da

Tablo 6. ideal Tiirler A¢isindan Saglik Sitemlerinin Siniflandirmasi

Saglik Sistemi Tiirii Diizenleme Finansman Tedarik
1 ideal Tiir: Devlet Saglik Sistemi Devlet Devlet Devlet
2 Devlet tabanl karma tir Devlet Devlet Toplumsal
3 Devlet tabanli karma tir Devlet Devlet Ozel

4 Devlet tabanl karma tir Devlet Toplumsal Devlet
5 Devlet tabanli karma tir Devlet Ozel Devlet
6 Devlet tabanl karma tir Toplumsal Devlet Devlet
7 Devlet tabanli karma tir Ozel Devlet Devlet
8 | Toplumsal tabanli karma tir Devlet Toplumsal Toplumsal
9 | Toplumsal tabanli karma tir Toplumsal Devlet Toplumsal
10 | Toplumsal tabanli karma tir Toplumsal Toplumsal Devlet
11 | ideal Tiir: Toplumsal Saglik Sistemi Toplumsal Toplumsal Toplumsal
12 | Toplumsal tabanli karma tir Toplumsal Toplumsal Ozel
13 | Toplumsal tabanh karma tur Toplumsal Ozel Toplumsal
14 | Toplumsal tabanli karma tir Ozel Toplumsal Toplumsal
15 | Ozel tabanl karma tiir Devlet Ozel Ozel
16 | Ozel tabanli karma tiir Ozel Devlet Ozel
17 | Ozel tabanli karma tiir Ozel Ozel Devlet
18 | Ozel tabanli karma tiir Toplumsal Ozel Ozel
19 | Ozel tabanli karma tiir Ozel Toplumsal Ozel
20 | Ozel tabanli karma tiir Ozel Ozel Toplumsal
21 | ideal Tiir: Ozel Saghk Sistemi Ozel Ozel Ozel
22 | Saf karma tiir Devlet Ozel Toplumsal
23 | Saf karma tur Devlet Toplumsal Ozel
24 | Saf karma tir Ozel Devlet Toplumsal
25 | Saf karma tiir Ozel Toplumsal Devlet
26 | Saf karma tur Toplumsal Devlet Ozel
27 | Saf karma tiir Toplumsal Ozel Devlet

Kaynak: Wendt ve ark., 2009.
Saglik Hizmetlerinde Kuram ve Uygulama Dergisi 61 The Journal of Theory and Practice in Healthcare




1.7. Wendt Siniflandirmasi

Claus Wendt tarafindan 2009 yilinda “Avrupa Saglik Sistemlerinin Haritalanmasi: Finansman, Hizmet Sunumu ve Saglik
Hizmetlerine Erisim” isimli arastirma yayimlanmistir. Bu arastirma, saglik sistemlerinin ihtiya¢ sahipleri agisindan artik
kurumsallasmis olduklarini vurgulamaktadir. Bu nedenle, saghk sistemleri Uzerinden karsilastirmalar yapabilmek igin
artik 6zellikle hizmet sunumundaki farkhliklar ve saglik hizmetlerine erisimin hangi sekilde diizenlendigine odaklaniimasi
gerekliligine deginilmektedir. Makale, 15 Avrupa Ulkesindeki saglik sistemleri Uzerine; harcamalar, finansman, hizmet
sunumu ve saglik hizmetlerine erisim agisindan karsilastirmali analiz ve saglik sistemleri tirlerinin belirlenmesi amacini
tasimaktadir. Wendt siniflandirmasinda kullanilan gostergeler ve agiklamalari Tablo 7°de listelenmektedir.

Tablo 7. Saglik Sistemlerinin Karsilastiriimasi icin Géstergeler

GoOsterge

Ulke Gruplar

Kime 1

Kime 2

Kime 3

Avusturya, Belgika, Fransa,
Almanya, Liiksemburg

Danimarka, italya, irlanda,
Isveg, Birlesik Krallik

Portekiz, [spanya,
Finlandiya

Kisi Basi Saglik Harcamasi

Yiksek diizeyde kisi basi
saglik harcamasi (ortalama
28059)

Orta diizeyde kisi basi saglk
harcamasi (ortalama 2269S)

Duslik duzey kisi
basi saglik harcamasi
(ortalama 1721S)

Kamu Saglik
Harcamasinin Toplam
Saglik Harcamasina Orani

Yuksek diizey kamu saglik
harcamasi orani (%80)

Yiksek diizey kamu saglik
harcamasi orani (%80)

Orta diizey kamu saglik
harcamasi orani (%73)

Ozel Cepten Odemelerin
Toplam Saglik
Harcamasina Orani

Orta diizey cepten 6deme
orani (%13)

Orta diizey cepten 6deme
orani (%15)

Yiuiksek diizey cepten
o6deme orani (%22)

Yatan Hasta Bakimi

Orta diizey indeks degeri

Orta dizey indeks degeri

Dislik diizey indeks

Odeme

indeksi (105) (103) degeri (80)
Ayakta Hasta indeksi Yuksek diizey indeks degeri Duslik dizey indeks degeri Orta duiJz.ey indeks
(133) (81) degeri (107)
Saglik Hizmeti Alma Hakki Primler Vatandashk Vatandashk
Pratisyen Hekimlere (GP,
U (GP) Hizmet basi 6deme Kisi basi Maas

Hastalarin Hizmete Erisimi

Dusuk diizenleme

Orta/Guglu diizenleme

Gugli diizenleme

Kaynak: Wendt, 2009.

Claus Wendt tarafindan 2014 yilinda “Saglik Sistemi Turlerindeki Degisim” isimli arastirma yayimlanmistir. Bu galisma;
2009 yilinda yine kendisi tarafindan 15 Avrupa Ulkesi Gzerinde gergeklesen siniflandirma galismasinin, 32 OECD dyesi Ulke
Uzerinde glincellenmis sekli olarak gérulebilir. Arastirma kapsaminda, 32 OECD Ulkesinin 2001 ve 2007 yillarindaki verileri
incelenmis ve bu sayede hem saglik sistemleri siniflandirilmis hem de bu yillar arasinda saglik sistemleri tiirleri arasindaki
degisim incelenmistir. OECD Ulkeleri Uzerine yapilan analizde, 2009 yilinda kullanilan gostergeler olan; toplam saglk
harcamasi, saglk finansmaninda kamu-6zel karmasi, 6zel cepten 6demeler, ayakta ve yatan hasta indeksleri, hekimlere
6deme yontemleri ve hastalarin hizmete erisim degiskenleri kullaniimistir. Saglhk hakki gostergesi bu ¢alismada kapsam
disinda birakilmistir. S6z konusu gostergelere iliskin llke degerleri Tablo 8'de listelenmektedir.
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Tablo 8. Sadlik Sistemleri Tiirleri, Ulkeler ve Degisimleri

Tip1 Tip 2 Tip 3 Tip4 Siniflandirllamamig
2001 2007 2001 2007 2001 2007 2001 2007 2001 2007
Avustralya Avustralya Finlandiya Finlandiya israil israil Almanya Almanya ABD ABD
Birlesik Birlesik ispanya ispanya Tirkiye Tarkiye Avusturya Avusturya Gliney Kore | Guney Kore
Krallik Krallik isveg isveg Yunanistan Belgika Belgika isvigre isvigre
Cekya Cekya izlanda izlanda Fransa Fransa Norveg Norveg
Danimarka Danimarka Portekiz Portekiz Japonya Japonya Yunanistan
Estonya Estonya Kanada Kanada
Hollanda Hollanda Liksemburg | Liiksemburg
Irlanda Irlanda Yeni Yeni
italya italya Zelanda Zelanda

Macaristan Macaristan
Polonya Polonya

Slovak Slovak
Cumhuriyeti | Cumhuriyeti

Slovenya Slovenya

Kaynak: Wendt, 2014.

1.8. Saglik Sistemi Diinyalari Modeli

Nadine Reibling, Mareike Ariaans ve Claus Wendt tarafindan 2019 yilinda “Saglik Sistemi Diinyalari: OECD Ulkelerinde
Saglik Sistemleri Tipolojileri” isimli arastirma yayimlanmistir. Bu makale, OECD Ulkelerinin saglik sistemleriicin genisletilmis
bir karsilastirmali siniflandirma yapabilme amaci tasimaktadir. Bu amagla, mevcut siniflandirma kuramlariile glincel saghk
politikasi tartismalarini butlinlestirerek yeni bir yaklasim ortaya konulmustur. Bu yeni yaklasimi, oncil ¢alismalardan
ayiran boyut toplum saglhigi ve saglikta esitsizlikleri de kapsam dahiline alma arayisidir. Bu yaklasimla arastirmada onceki
¢alismalarda da incelenen gostergeler olarak; tedarik, kamu-6zel finansman karmasi ve saglik hizmetlerine erisim ile ilgili
kurumsal diizenlemeler baz alinmistir. Bu gostergeler; koruyucu ve tedavi edici birinci basamak hizmetler ile performansla
ilgili gbstergelerle birlestirilmistir. Saglik sistemleri diinyalari modelinde kullanilan géstergeler Tablo 9°da listelenmektedir.

Tablo 9. Saglik Sistemleri Diinyalari Modeli G6stergeleri

Kisi basi saghk harcamasi, Dolar, SAGP

Tedarik
Pratisyen hekimlerin 1000 kisilik nifusa orani
Kamu saglk harcamasi, toplam saglik harcamasi igerisinde %
Kamu-Ozel Karmasi Ozel hanehalki cepten harcamalari, toplam saglik harcamasi ierisinde %
Uzman hekimlere 6deme yontemi (0= hizmet basi, 1=maas)
Erisim Diizenlemesi indeksi
Erigsim Diizenlemesi Pratisyen hekimlere basvuruda maliyet paylasimi

Sec¢im kisitlamalari

Ayakta bakim harcamalari, toplam saglik harcamasi igerisinde %
Birinci Basamak Hizmetler
Pratisyen hekim/Uzman hekim orani

15 yas Ustl ndfusun glinltk titdn kullanimi, %
Performans 15 yas Ustli ntifusun kisi basi yillik alkol tiketimi, litre

Toplam kalite indeksi

Kaynak: Reibling ve ark., 2019.
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Calisma kapsaminda 29 OECD iilkesi yer almistir. Sili, israil, Litvanya, Letonya, Meksika ve Tirkiye veri eksiklikleri
nedeniyle galisma kapsamina alinmamistir. Tablo 10°da listelenen gostergelerle yapilan kiimeleme analizi sonucunda
Ulkeler arastirmacilar tarafindan 5 ana grupta siniflandiriimigtir. Bunlar; tedarik ve segim odakli sistem, performans ve
birinci basamak odakl kamu sistemi, diizenleme odakli kamu sistemi, diislik tedarik ve disiik performansli karma sistem
ile tedarik ve performans odakl 6zel sistemdir. Bes farkl saglik sistemi modeli ve kapsamindaki Ulkelere Tablo 10’da

listelenmektedir.

Tablo 10. Saglik Sistemi Diinyalari Modeli Saglik Sistemleri ve Kapsamdaki Ulkeler

i i Performans ve . Diigiik Tedarik ve Tedarik ve
Tedarik ve Secim .. Diizenleme Odakli L
. Birinci Basamak . . Diisiik Performanslh Performans Odakh
Odakli Sistem . X Kamu Sistemi K .. i
Odakl Kamu Sistemi Karma Sistem Ozel Sistem
Almanya Finlandiya Birlesik Krallik Estonya ABD
Avustralya Gliney Kore Danimarka Macaristan isvigre
Avusturya isveg Hollanda Polonya
Belgika Japonya ispanya Slovakya
Cekya Norveg italya
Fransa Portekiz Kanada
irlanda Yeni Zelanda
izlanda
Liksemburg
Slovenya

Kaynak: Reibling ve ark., 2019.

1.9. OECD Saglik Sistemlerinin Beg Tuirii

Katarina Béhm, Achim Schmid, Ralf Gotze, Claudia Landwehr ve Heinz Rothgang tarafindan 2013 yilinda “OECD Saglhk
Sistemlerinin Bes Tlrl: Tumdengelimli Bir Siniflandirma” isimli aragtirma yayimlanmistir. Bu makale, 30 OECD (ulkesi
saglik sistemlerinin Rothgang-Wendt siniflandirmasi olarak adlandirilan ve Saglik Sistemleri Tipleri Yaklasimi (2009)
isimli calisma ile kuramsal g¢ergevesi olusturulan siniflandirma modelinin timdengelim yontemiyle analiz edilmesidir.
Bu calismada saglik sistemleri ti¢ temel boyutta ve hiyerarsik olarak degerlendirilmektedir. Bu hiyerarsinin en Ustiinde
dizenleme, sonrasinda finansman ve en sonunda da hizmet sunumu bulunmaktadir. Bu tig boyut ayrica devlet, toplumsal
ve Ozel aktorler diizeyinde alt boyutlara ayrilmaktadir. Yazarlar, gelistirdikleri hiyerarsik yaklasim nedeni ile teorik olarak
en fazla on alt boyut ile sinirlanmis oldugunu belirtmektedirler. S6z konusu hiyerarsik siniflandirmaya gore olasi saglk
sistemleri Tablo 11’de listelenmistir

Tablo 11. Olasi Saglik Sistemi Tiirleri

Diizenleme Finansman Hizmet Sunumu Saglhk Sistemi Tiirii
Devlet Ulusal Saglik Sistemi
Devlet Toplumsal Kar Amaci Olmayan Ulusal Saglik Sistemi
Ozel Ulusal Saglik Sigortasi Sistemi
Devlet
Toplumsal Devletgi Sosyal Saglik Sistemi
Toplumsal " - o e
Ozel Devletgi Sosyal Saglik Sigortasi
Ozel Ozel Devletgi Ozel Saglik Sistemi
Toplumsal Sosyal Saglik Sistemi
Toplumsal ” N ) . .
Toplumsal Ozel Sosyal Saglik Sigortasi Sistemi
Ozel Ozel Korporatist Ozel Saglik Sistemi
Ozel Ozel Ozel Ozel Saglik Sistemi

Kaynak: B6hm ve ark., 2013.
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listelenmistir.

Tablo 12. OECD Sadlik Sistemleri Tiirleri ve Ulkeler

Olasi saglik sistemi tiirlerine gére 30 OECD (lkesinin incelenmesi sonucunda ortaya gikan 5 saglik sistemi tlrd Tablo 12’'de

. . . Ulusal Saghk . . . | Devletgi Sosyal Saghk | .. . . .
Ulusal Saglik Sistemi . i . Sosyal Saglik Sistemi i i X Ozel Saglik Sistemi
Sigortasi Sistemi Sigortasi Sistemi
Birlesik Krallik Avustralya Almanya Belgika ABD
Danimarka irlanda Avusturya Cekya
Finlandiya italya isvigre Estonya
ispanya Kanada Liksemburg Fransa
isveg Yeni Zelanda Guney Kore
izlanda Hollanda
Norvec israil
Portekiz Japonya
Macaristan
Polonya
Slovakya
Not: Slovenya, bu bes tip saglk sistemi disinda 6zglin bir durumda bulunmaktadir. Bu nedenle Sosyal Tabanh Karma
Model olarak adlandiriimaktadir.

Kaynak: B6hm ve ark., 2013.

2. SONUC VE ONERILER

ilgili literatiir incelendiginde, saglk sistemlerinin siniflandirilmasina yénelik calismalar genel olarak iki ana yaklasim
Uzerinden gerceklestiriimektedir. Bunlardan ilki, teorik bir yaklasimla saglik sistemlerinin siniflandirildigi tiimdengelim
yontemini uygulayan calismalardir. ikincisi, tlkelerin belirli degiskenlerle nicel veriler ve istatistiksel ydéntemlerle
desteklendigi, tiimevarim yontemini uygulayan calismalardir. Bu ¢alismalarda saglik sistemleri mlkiyet iliskileri, devlet

midahaleleri, finansman, hizmet sunumu ve diizenleme gibi degiskenler Gizerinden incelenmekte ve siniflandirilmaktadir.

Saglk sistemlerinin birbirleriyle benzerlikler veya farkliliklar géstermesinde Ulkelerin siyasal ve ekonomik tercihleri
belirleyici olabilmektir. Bu tercihler saglik sisteminin planlanmasi, organizasyonu ve diizenlenmesinde niteliksel farkliliklar
olusturmaktadir. Bu niteliksel farkhliklarin, nicel verilerle desteklenerek ortaya gikarilmasi ve analiz edilmesi saglik
sistemlerinin siniflandiriimasina yonelik calismalarin temel amacidir. Bu nedenle, 6zellikle tlkeler arasinda karsilastirilabilir
verilerin son yillarda artmasi daha genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasina olanak saglamaktadir.

Turkiye, saglik sistemlerinin siniflandirilmasina yonelik karsilastirmali ¢alismalarda yeterli diizeyde yer almamaktadir.
Bunun nedeni olarak da karsilastirilabilir veri eksikligi neden olarak gosterilmektedir. Bu nedenle 6zellikle gelecekte
gerceklestirilecek saglik sistemleri siniflandirilmasi ¢alismalarinda Turkiye’nin yer alabilmesi igin saghk sistemi ile ilgili
verilerin uluslararasi diizeyde standardize edilmis ve karsilastirilabilir olmasi gerekmektedir.
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